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APRENDIENDO DE LAS RELACIONES DE MALTRATO

Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo identificar el proceso del ciclo de la violen-
cia en la vida de dos mujeres maltratadas. Es cualitativa, se basa en narrativas autobio-
graficas que son destinadas a un analisis hermenéutico de los significados de las expe-
riencias elegidas por las informantes, a través de un analisis con perspectiva de género.
Las mujeres en su relacién de pareja repitieron el patréon de interaccion conflic-

El maltrato hacia los hijos
reduce la capacidad de
disfrutar de la vida. Genera
falta de seguridad y confianza
y destruye ilusiones.

la violencia, repeticién.

tiva que aprendieron de la relacién con sus proge-
nitores. En sus relatos hacen evidente los siguientes
aspectos:

1. Su dependencia afectiva extrema en especial
hacia las figuras masculinas altamente idealizadas.
2. La presencia de un sistema de la cultura regido
por la norma social patriarcal.

3. Se presenta pasividad caracterizada por esperar
que los demas resuelvan los problemas emocionales
en lugar de ellas mismas.

4. Tendencia a la autoculpabilizacidn que se trans-
forma en motor de muchas acciones de someti-
miento. Por lo que las informantes muestran deses-
peranza aprendida, tolerancia a su soledad y hacen
esfuerzos para contener su ira y ansiedad.

Palabras clave: Violencia, mujeres, género, ciclo de
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LEARNING FROM ABUSIVE RELATIONSHIPS

Abstract

This research aimed to identify the process cycle of violence by two life stories of bat-
tered women. This qualitative research is based on autobiographical narratives aimed
at making a hermeneutical analysis of the meanings of the experiences chosen by the
informants, through gender analysis women in their relationship, repeated the pattern
of conflict interaction they learn of the relationship with their parents. In their stories the
following aspects make it clear:

1. Their extreme emotional dependence especially towards male figures highly ideal-
ized

2. There is a culture system governed by patriarchal social norm

3. Passivity characterized expect others to solve emotional problems rather presents
of them solves

4. A tendency to self-blame that became engine of many actions of subjugations so
the show informants learned helplessness, loneliness and tolerance to make efforts
to contain his anger and anxiety.

Keywords: Violence, women’s, gender, cycle of violence, repetition.
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APRENDIENDO DE LAS RELACIONES DE MALTRATO

Introduccion

aviolenciaesunejerciciode poderentre losindividuos, como unamanerade controlar:
las guerras, secuestros, homicidios, fanatismo, son ejemplos a nivel politico. Otro
tipo son los bloqueos econdmicos, racismo, discriminacién, homofobia, maltrato in-
fantil, violacién de los derechos, violencia intrafamiliar (doméstica) y violencia de género.
Para el caso de la violencia intrafamiliar “consideramos la violencia como
una situacién en la que una persona con mas poder abusa de otra con menos poder:
la violencia tiende a prevalecer en el marco de relaciones en las que existe la mayor
diferencia de poder. En términos de violencia familiar alude a todas las formas de
abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de una familia. Se de-
nomina relacién de abuso® a las distintas formas que caracterizan de modo per-
manente o ciclico al vinculo intrafamiliar, es el adulto masculino quien con mas
frecuencia utiliza las distintas formas de abuso (fisico, sexual o emocional), y son
las mujeres y los nifios las victimas mds comunes de este abuso”. (CORSI, 1994)
La O.N.U. reporta que México se encuentra dentro de los diez paises mas vi-
olentos del mundo. Es incomprensible mantenerse al margen sin tener alguna sen-
sacion de desagrado o asombro ante hechos inhumanos y aberrantes como: La
masacre de Acteal Chiapas en donde 45 personas, entre ellos nifios y mujeres, fuer-
on brutalmente asesinados y los cientos de mujeres que han sido violadas y asesina-
das en Juarez. Estas circunstancias atafien a los integrantes de la sociedad, ya que,
las probabilidades de ser victima de algun tipo de abuso aumentan (ALVIRDE, 2005).
Si no se toma conciencia de esta cuestion dificilmente se tendra el compromiso e
interés para buscar opciones que permitan solucionar de manera favorable el problema
de la violencia. Con base en esto se hace necesario intensificar la atencion a través de los
profesionales de la salud, asi como, contar con la participacion de la poblacion en gen-
eral, porque este es un asunto que concierne a todos los seres humanos (ALVIRDE, 2005).
La definicién mas aceptada de violencia de género es la propuesta por la ONU
en 1995 “Todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dafio
fisico, sexual, psiquico, incluidas las amenazas, la coercién o la privacidn arbitraria de
libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada”. (VALOR-SEGURA, 2011)
Pero, éCOmo se vive culturalmente el fendmeno de la violencia?

El espacio cultural abarca las diversas formas de procesar la realidad, de
acuerdo con parametros establecidos por el aprendizaje que el individuo ha re-

[1] “Se denomina relacidn

de abuso a aquella cibido en su grupo social, familia, grupo econdmico, étnico, religioso, educativo
forma de interacci - . g .o

oo, enmarcads e un y geografico. [...] A pesar de que las familias se relacionan entre si y tienen lazos
contexto dde desequil- muy cercanos, cada una desarrolla su propia cultura. Existen familias en las que

rio de poder, incluye . . .
conductas de una de las el maltrato hacia la mujer es inusual y por lo tanto lo ven como un </problema
zzfrt;;‘?s‘{zhngaa;f;::n° inexistente. Puede haber otras familias en las que el maltrato sea algo comuny
isidn, i . .pe f
dafio ya sea fisico o lo acepten como una parte normal de su dindmica familiar. (RAMIREZ, 2000)

psicolégico o ambos a
otro miembro de la rela-
cién”. (CORSI, 1999)
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Auto retrato. Foto: Carolina
Tarré.

La violencia en el hogar es una  forma de impon-
er la esclavitud de una persona para que le sirva a otra.

El desarrollo creciente de los estudios de victimizacidon da mas conocimiento de
la cantidad de delitos sobre los cuales no suele haber demasiada informacion. Corsi se-
fiald que la victimizacidon en el seno del hogar, aparte de las consecuencias fisicas, tiene
efectos psicoldgicos profundos tanto a corto como a largo plazo. La reaccion inmediata
suele ser de conmocidn, paralizacién temporal y negacion de lo sucedido, seguidas de
aturdimiento, desorientacion y sentimientos de soledad, depresidn, vulnerabilidad e im-
potencia, los sentimientos de la victima pueden pasar a la rabia, de la tristeza a la eufo-
ria y de la compasidn de si misma al sentimiento de culpa en pocos segundos. A medi-
ano plazo, pueden presentar ideas obsesivas, incapacidad para concentrarse, insomnio,
pesadillas, llanto incontrolado, mayor consumo de farmacos, deterioro de las relaciones
personales, etc. A largo plazo se puede presentar una reaccidn tardia conocida como
“desorden de tension postraumatica o sindrome de estrés postraumatico”. (CORSI, 1997)

3

Estas expresiones se repiten de una manera ciclica, constituyéndose en
lo que se conoce el Ciclo de la Violencia el cual es dificil de romper. Sin embar-
go, como terapeuta he observado que en algunos momentos se rompe el cic-
lo por periodos cortos, lo que indica una posibilidad de ruptura permanente.

La transmision generacional del maltrato ha sido siempre considerada de mucho
peso en todos los estudios realizados. Todos los investigadores coinciden en la importan-
cia de la presencia de historia de maltrato en la infancia de los padres, pero no hay con-
clusiones que puedan generalizarse. Parece aceptarse la estimacion de Kaufman y Zigler
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(2009), quienes reconocen en un 30% el verdadero peso de la transmisidn generacional.

De ahi que seria importante conocer la historia de vida de las mujeres que han
sufrido diferentes tipos de violencia, para que de esta manera se puedan identificar los
patrones de comportamiento y comunicacién dentro de la familia, que se pudieran rela-
cionar al proceso de los patrones de violencia y maltrato (ciclo de la violencia) doméstico.
El objetivo de este trabajo es analizar el proceso de los patrones de interaccion de las dos
mujeres que han sido violentadas desde la infancia hasta el matrimonio. La finalidad es
proporcionar informacidn sobre posibles intervenciones que faciliten el rompimiento de
este ciclo en las relaciones de género y/o lograr cambiar este patron de desconocimiento
de la violencia que se ha naturalizado a través del tiempo. Los hallazgos de este estudio
pueden aportar enormemente a un trabajo preventivo de la violencia hacia las mujeres.

DESARROLLO

Historia de vida de Julieta

El padre de Julieta era “bohemio”, “sofador”, trabajaba en las noches y prestaba poca
atencion al cuidado del desarrollo emocional de Julieta. Ella buscaba su reconocimiento,
portandose bien y siendo educada. En ocasiones este llegd a agredirla fisicamente y a
provocarle accidentes. Julieta buscaba existir ante su padre, pero no lo lograba a pesar
de sus insistencias, él era bebedor y por lo tanto negligente.

Mis papds me encargaron con mi tia “la buena, la bonita, la inteligente”
y, por cierto, se casé con el peor patan. Y mi tia era una bruja ya que me
menospreciaba y comparaba con sus hijas (mis primas) [...] Pero mis papds
me engafiaban porque me mandaban por el papel de bafio y cuando yo se los
traia, ellos ya no estaban; me sentia abandonada [...] Cuando yo iba en seg-
undo de primaria recuerdo que tenia frio, no recuerdo que comiamos cuando
llegamos a la casa de Chimalhuacan. En la misma colonia vivia una amiga de
mi mamad y una prima hermana, por lo que decidid entrar a trabajar, a mi no
me gustd la idea ya que su horario era muy largo [...] Mi mama siempre les
daba dinero a sus hermanos, ya que buscaba su aprobacion, y también vivi-
eron en nuestra casa y mi mama no les ponia limites. Un tio vivié en la casa, él
era recién casado y mi mama le dejo su recdmara, olia a orines y era un asco;
este tio abofeted a mi hermana, rompian las cosas, mis papds siempre tra-
bajando y cuando le decia a mi mama lo que pasaba, ella no hacia nada para
que las cosas cambiaran, mi mama lo que comenzaba nunca lo terminaba y
a mi papa le decian Don decidias Yo buscaba ser aceptada por mi papa, que
llegaba tarde del trabajo y se iba cuando todavia era de noche [...] antes de
entrar al preescolar mi papa comprdé una radio con toca discos y eso me hacia
muy feliz, por las mafanas, al levantarme, lo prendia y bailaba sin parar, pero
siempre buscaba que me vieran, aplausos, que me “digieran” algo bonito, que
yo era extraordinaria [...] Mi padre casi no figura en mis recuerdos, era el que
nos llevaba a la escuela, ya no recuerdo cudntas veces cayé encima de miy yo
sobre el pavimento por andar a las carreras [...] mi papa mordia mis piernas.
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Foto: Unsplash.

La madre de Julieta seguia agrediéndola con su omisidn y negligencia, ademas de
elegirle a quien seria su esposo, no tomando en cuenta la opinidn de su hija, la madre de
Julieta se emborrachaba con el que seria su yerno y al parecer sostenia una relacién mas
intima, ya que él se retiraba del domicilio de Julieta muy noche. Marcos era alcohdlico y
muy agresivo, controlaba a la mama de Julieta y se fue introduciendo en la familia hasta
obtener poder y control sobre toda la familia. Julieta sentia sensaciones agradables ante
la sexualidad, pero carecia de valores e informacidn, lo cual facilité que Marcos abusara
de ella, la violé y luego la responsabilizé del hecho. Julieta se encontraba indefensa, asi
que se sometid y aceptd la culpa, pues no tenia el apoyo de su madre ni de su padre.

Claramente se observa en esta dindamica el ciclo de la violencia; se pasa por sus
tres fases: en la acumulacién de tension Julieta se culpa, su comportamiento es sumiso
ya que accede al control de Marcos, éste se muestra irritable y explosivo; en la fase de
explosidn él perdié el control; y en la fase tres, él la defiende para que su madre no la siga
lastimando y quede como su protector.

Cuando Julieta le refirié a su madre como éste la habia agredido fisica, psicoldgi-
ca y sexualmente, su mama no la apoyé, ni la escuchd, sdélo la agredié fisicamente y la
obligd a casarse con él dandole todo el apoyo a su yerno. La madre de Julieta era una
mujer ambivalente y esquizofrenizante, ya que le enviaba mensajes confusos y contradic-
torios.

A mi mama le gustd para mi, Marcos, se emborrachaban juntos, él la
mareaba con sus platicas vulgares, se amanecian [...] fue terrible, él avan-
zabay yo lo dejaba avanzar en el terreno sexual porque a mi las sensaciones
de mi cuerpo me gustaban; yo solo tenia 15 afos. Y cuando cumpli 16 aios
fuimos a un hotel, al estar ahi y verlo desnudo me arrepenti, él era violento
y en el momento que le dije que no queria porque tenia miedo, él me aventd
a la cama y practicamente me viold, lo peor del caso fue que no pude tran-
quilizar mis ideas y los conceptos que mi mama me decia (sobre que debia
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ser decente y bien portada). Llegamos a la casa de mis papas y él casi en
silencio comenzd a maltratarme emocionalmente, me dijo que yo habia lo-
grado lo que queria que yo ya no valia, y que él preferia estar con Blanca
porque le gustaba mds que yo [...] En una ocasion él me agredié emocional
y sexualmente y cuando llegamos a mi casa yo le grité a mi mamay le dije lo
qgue habia pasado, mi mama me pegd y en ese momento él le dijo que no lo
hiciera y mi mama lo que le respondié fue; tu te tienes que hacer responsa-
ble [...] Prepararon la boda los demas, mi mama, sus compadres, los vecinos
y antes de irnos a la iglesia mi mama me dijo que no me casara, que tenia
tiempo de arrepentirme.

Julieta no estaba contenta con su matrimonio todo el tiempo se la pasaba en la
explosién aguda ya que su esposo la agredia fisica, psicoldgica y econdmicamente, ella
respondia a estas agresiones de manera fisica, por lo que su relacién se volvié una lucha
de poderes y se daba una violencia cruzada entre ambos, ella se sentia muy frustrada en
su relacién, ademds se embarazd, pero rechazaba este embarazo, deseaba que el bebé
no viviera ya que tenia miedo que naciera enfermo como su hermana, ademds no se
sentia preparada para cuidar de un bebé. Le atemorizaba también perder la figura de su
cuerpo.

Lloré todo el tiempo, de ahi en adelante todo fue horrible; los aromas,
las sensaciones, los malos entendidos, Marcos era coqueto, vago y toma-
ba mucho, todo iba mal y por supuesto el aspecto econdmico también. La
primera vez que se le ocurrié darme veinte pesos los rompiy como es légico
con gente violenta, pues me pegd. Y asi sucesivamente fue aumentando la
violencia [...] Cuando me di cuenta ya estaba embarazada y me senti muy
mal animica y fisicamente, mi matrimonio era pésimo y yo contaba tan solo
con 18 afios. Llegd una tia que visitamos a inicio de mi embarazo y fue a
llevarnos la noticia de que su hijo tenia rubéola. Mi mama casi le pega a mi
tia, recuerdo que si me enfermé de brotes [...] Mis analisis fue la ocasion
perfecta para que el bebé no estuviera en mi vida. Cuando me realicé los
andlisis y salieron positivos y me dijeron lo que podia pasar con él bebe
yo decidi inmediatamente que ese bebé no debia nacer. Yo ya habia vivido
la experiencia de convivir con una hermana mayor que fue diagnosticada
como hiperkinetica con disfuncién cerebral [...] Y eso sin contar con mi mie-
do a perder la figura y al dolor del parto, y no se diga si fuera cesarea, y el
simple hecho de saber que habria que cuidarlo dia y noche, no, yo no podia,
tenia mucho miedo.

Julieta no recibio el apoyo de su esposo en el embarazo, continuaban agredién-
dose mutuamente. Ambos trabajaban, Julieta repitié la misma conducta de su mama,
ser proveedora menor, aunque hizo algo diferente: el querer divorciarse de su esposo
y no permitir mas violencia por parte de él. Su esposo no estuvo de acuerdo, intentd
matarla para no separarse de ella, por sentir su hombria amenazada desde lo cultural:
icomo una mujer lo va a dejar! Si él es el macho de la casa y lleva los pantalones desde
las cuestiones de los roles masculinos, casi la mata para detenerla. Esta era la fase dos
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(1]

Foto: Counselling.

Violencia reciproca o
Cruzada: Para poder cla-
sificarla de este modo
es necesario que exista
simetria en los ataques
y paridad de fuerzas fi-
sicas y psicologicas en
ambos miembros de la
pareja. El maltrato reci-
proco puede ser verbal
y/o fisico. (CORSI, 1992).

del circulo de la violencia, donde él continuaba agrediéndola, para darle una leccion y
ella terminaba sometiéndose, también agredid a la madre de Julieta como una forma de
intimidar a su familia de origen. Esto generd en Julieta miedo, enojo e impotencia, asi
ella decidié levantar una denuncia, pero por el temor a las amenazas de él le otorgé el
perddn, pasando a la fase tres. Cuando lo detuvieron ella se sentia devastada, pero logrd
divorciarse. Sabia que su vida corria riesgo desde el momento en que él quedé libre, pues
guedaba expuesta.

El dia que me enteré, le dije a mi suegra mi decision de perder al bebé
y me abofeted, me dijo que era una asesina y su hijo también, ella tenia 8
hijos. Cuando hablé con Marcos me dijo que su mama le habia platicado
y que cuando naciera, se lo regalara, que ella lo cuidaria. Pero yo decidi
abortar al bebé. Como él me daba poco dinero, yo lo rompia o aventaba
el dinero porque pensaba que era una groseria que me diera tan poco din-
ero, en ocasiones no me daba. Trabajamos en varias ocasiones vendiendo
ropa de paca en tianguis, viajando a diferentes estados de la republica en un
camidn dejando fletes etc. Hasta un puesto de tortas atendi. En concreto yo
siempre trabajé y la violencia aumentaba yo tenia auin 17 afios, casi 18 afios.
Intenté divorciarme, pero cuando lo quise hacer definitivamente mi mama
y yo pudimos tal vez morir. Mi mama lo dejo entrar y se fue a la cocina, él
me golped con el puiio cerrado hasta que perdi el sentido, cuando él salid
del cuarto mi mama venia de la cocina y él la hirié con algo puntiagudo y la
siguié golpeando y cuando yo desperté fui a ayudarla, pero no pude y me
sali a pedir ayuda. Cuando regresé, él salié corriendo de la casa y tuve que
denunciarlo, pasé por un proceso legal, penal y civil hasta llegar al divorcio y
su aprehension, pero yo no tenia la suficiente fortaleza y otorgué el perdon,
pero el divorcio si lo logré.
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Julieta seguia viviendo de manera inestable ya que no tenia un lugar fijo donde
vivir. Su estado era de depresidn severa, en esa etapa se relaciond con Oscar quien fue
su segunda pareja. Su necesidad de apoyo y dependencia era tal que sin conocerlo se
instald en su domicilio y ya no salié de ahi a pesar de que él |la agredia psicolégicamente.
Seguia buscando el amor y reconocimiento de sus figuras parentales, creyé encontrarlo
con Oscar. Ella dependia econdmicamente de su tia materna, ya que Oscar usaba su din-
ero para drogarse. Su relacion se ubicé en el circulo de la violencia en la fase dos porque
él constantemente la agredia psicoldgica y fisicamente, ella respondia a estas agresiones
dandose una violencia cruzada?®. Julieta continuaba en su inestabilidad cuando Oscar la
corrié. Fue acogida por el grupo de Apoyo de Adictos y Alcohdlicos al cual pertenecia él.
Después de que nacié su hijo regresé con él, pero cuando la volvié a golpear, ella salié
nuevamente de la casa, refugidndose con sus progenitores.

Era demasiado incoémodo vivir con diferentes familias [...] Cuando conoci
a Oscar me encanté. Yo lo fui a buscar, él me invitdé a pasar, ya no me quise
salir de ahi y ya no queria trabajar. La atraccién sexual era demasiada, pero
nunca dejé de compararme con su expareja japonesa [...] Tampoco dejé de
drogarse, y con todo y eso no me fui de su casa. Al mes de vivir juntos fuimos
a un grupo y continudbamos acudiendo, de pronto dejé de drogarse pero al
mes reincidié. En el grupo se me ocurrid hablar de su recaida y los siguientes 5
meses me hizo la vida de cuadritos, no me daba ni para el pasaje [...] Mi mad-
rina Juana me apoyaba econdmicamente [...] Mis papds nunca se enteraron
gue yo vivia con Oscar y a los 6 meses de vivir con él decidi salirme [...] En el
grupo me apoyaron con el anexo y a los 15 dias me di cuenta que estaba em-
barazada [...] Oscar ya no sé si se acordaba de mi, y por indicacion de la gente
del grupo le llamé para avisarle [...] Me visité y me dijo que él no estaba seguro
que fuera de él, y que lo iba a pensar [...] Los padrinos del grupo me apoyaron
para tener al bebé [...] Oscar entré cuando yo le estaba dando por primera vez
leche al bebé, él se enternecié y al tercer dia me propuso que nos fuéramos
a vivir juntos de nuevo. En ese tiempo me cuidd y dejé de asistir al grupo por
dos meses; él y yo nos llevabamos pésimo, igual que siempre [...] Con el nifio
no me apoyaba en su cuidado, me desprecié como nunca y a los 8 meses
de vivir juntos se fue a E.U. y yo regresé con mis padres a Valle de Bravo [...]
Cuando Oscar regresoé [...] lo presioné “si no nos llevas ahorita no regreses”, y
claro, forzado me dijo que siy regresamos al D.F. Yo trabajaba y él se quedaba
en casa, y cuando yo llegaba él se iba y regresaba muy noche. El me decia que
me tenia que ir que ya no queria estar conmigo. Un dia Oscar me dijo unas
palabras que me dejaron muda, pero despertaron mi agresividad fisica que
siempre he llevado por dentro. En la cama me aventaba y me decia “como me
dan ganas de madrearte”, y en ese momento me paré y fui a la cocina y agarré
un cuchillo, regresé a la recamara y le dije "andale, pégame, pero una cosa si
te juro, limpio no te vas”. Y por dentro yo sentia miedo de volver a pasar por
lo mismo, y tristeza de saber que Oscar ya no me queria. Yo no me queria ir,
ya me habia encarifiado con él, y al otro dia me fui. Posteriormente descubri
una infidelidad, él andaba con una tal Beatriz.
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A Julieta le generd angustia la busqueda del afecto de una figura masculina.
Conocid a quien seria su tercera pareja, Armando, quien le daba regalos y tenia detalles
afectuosos con ella, lo cual era una conducta desconocida para ella, por lo que decidid
alejarse.

Yo iba caminando por la calle y conoci al hombre que hoy vive conmigo.
Ese dia nos dimos nuestros nimeros telefénicos y me llamé [...] Posterior-
mente yo le llamé y él fue a verme, y nos seguimos viendo. Pero lo sentia
medio encimoso y necio, y un dia lo corté por su comportamiento. Pensé
gue ya no lo soportaba, me mando flores enormes y dije: hay que lindo, a lo
mejor lo puedo sobrellevar.

Julieta se sentia muy confundida emocionalmente por esa situacién y por su de-
pendencia hacia Oscar, por lo que con Armando no lograba vincularse afectivamente. El
comenzd agredirla fisica y psicolégicamente y su relacion inicio la fase dos del ciclo.

En febrero conoci a Armando, comenzamos andar en marzo, en mayo
nos comprometimos y en agosto tuvimos relaciones sexuales y yo le dije
Oscar. A él se le llenaron los ojos de lagrimas, yo le regrese el anillo de com-
promiso y él me dijo que no habia problema, que si se casaria conmigo [...]
Cuando él fue a pedir mi mano mis papas hicieron caras, mi suegra iba como
general a pesar de que aparentaba que le caia bien; nos dijeron que lo pen-
saramos. Ocho dias antes de casarnos Armando tomo mi celular, y al sacarlo
de la funda se cayé un preservativo. Me sacd de su casa a empujones y gri-
tos, mis papas hicieron cara y nos dijeron que lo pensdramos.

La tensién acumulada del ciclo de la violencia se empezd a gestar desde los co-
mentarios de la familia de Julieta, desde el rechazo y comparaciones hacia Armando.
Julieta esperaba que Armando fuera un hombre comprensivo y afectivo; pero al mismo
tiempo ella se confundia por la conducta de Armando generdndole angustia y terminaba
saboteandose haciendo coaliciones con su familia para agredir a su actual pareja conjun-
tamente, aunque desde afuera pareciera que no era asi.

El dia de la boda mi familia no se midié, mi primo Rene y un tio le dijeron
Oscar a Armando [...] Mi hijo estaba llorando, mi papa nalguedndose a mi
hijo, todo asi en el plan de volvernos locos [...] Y a los ocho dias de casados
me golped. Yo le pregunte por qué y me dijo que mi mama le habia dicho
gue yo le habia sido infiel a Oscar con sus amigos.

El matrimonio de Julieta cada vez se situaba mas en la fase dos del ciclo de vio-
lencia ya que su esposo constantemente explotaba y la agredia fisica, psicoldgica, sexual
y econdmicamente, ella también comenzo a explotar y sentirse frustrada por la violen-
cia recibida. Julieta buscé apoyo econdmico con la familia de Armando para cubrir las
necesidades bdsicas de ella y de sus hijos. Acudié al Ministerio Publico en diferentes mo-
mentos de su relacién, pero al sentirse culpable desistia de continuar con el proceso de
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la Averiguacion Previa y terminaba otorgandole el perddn, pero su pareja la agredia con
mas frecuencia hasta el grado de acusarla de prostituta y ella termind prostituyéndose
como una manera de confirmar lo que él le decia.

Recuerdo que en una ocasidon comenzé a insultarme diciéndome puta,
maldita, mala madre. Cuando llegamos a casa yo tomé un cuter y queria her-
irlo, pero él se escudé detras de mi hijo, es un cobarde, pensé, y tiré el cuter
por la ventana. Terminamos golpeandonos, también no me permitia salir,
eran pleitos interminables. Tuve que refugiarme en casa de sus papads para
gue nos dieran de comer. Yo tenia muchos sentimientos de culpa porque
mas de una ocasion lo acusé, lo demandé, lo metieron a los separos, se lo
llevaron en una patrulla, etc. Y yo sentia la necesidad de pedirle disculpas.
Nos empezamos a besar y tuvimos relaciones, quedé embarazada de Mari-
ana y me dijo que no estaba seguro de que fuera suyo el bebé. Y asi pasaron
como 3 meses, y decidid vivir de nuevo en la casa y regreso diciéndome “te
estoy haciendo un favor” [...] Cuando recién me alejé de Armando, me dije
con tanta rabia “si me dicen puta ahora, lo van a decir con provecho”. Hablé
a uno de esos numeros del teléfono del peridédico y me dieron las reglas.
Ahi no respetan nada ni a nadie, estuve como 15 dias prostituyéndome. Es
lo peor que puede sucederle a cualquier persona. Posteriormente quedé
embarazada de Efrain. El ya me trataba mejor, pero yo estaba reventando.

Historia de vida de Mdnica

Los datos muestran que el padre negé la existencia de su hija desde su desarrollo em-
brionario y asi comenzé el rechazo hacia Mdnica. Sin embargo, el padre se vio obligado
a reconocerla biolégicamente aun cuando el rechazo hacia su persona siempre existio.
Este evento marcé la pauta de Mdnica para sembrarse los sentimientos de falta de se-
guridad y aprecio, aspectos que le limitaron su autoestima y su deseo por saber que algo
bueno le esperaba en la vida y como se menciond al nacer tuvo hepatitis, con lo cual su
vida peligré, pero su fortaleza bioldgica la sacé adelante. La aceptacién de Ménica por
parte de su padre surge del sentimiento de culpa de haber deseado que se muriera y
que se estaba cumpliendo su deseo filicida, asi que al padre no le quedé nada mas que
comprarle juguetes para justificarse y lavar su culpa sin que la familia fuera capaz de
identificar el deseo infanticida de este padre. Mdnica se prepard desde su infancia para
tener dificultades con la figura masculina, aspecto que se observaria a lo largo de su vida:

Cuando mi mama estaba embarazada de mi, ella sufrié mucho porque mi
papa le decia que ese hijo que estaba esperando no era de él, y no apoyaba
a mi mama con el gasto [...] A los pocos dias de haber nacido me puse muy
enferma, el diagndstico fue hepatitis y yo necesitaba sangre. Mis padres se
realizaron estudios de sangre para ver quién era compatible con mi tipo de
sangre; y mi papa era compatible conmigo [...] y mi mama le dijo a mi papa
gue si seguia teniendo dudas de que él era el padre [...] Desde ese momento
mi papa comenzo a consentirme, me compraba ropa y juguetes.
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Foto: Carolina Tarré.

Modnica no existié tampoco para su madre; era como la hija de la empleada do-
méstica, pues era la persona mas cercana a ella. Con esta devaluacién de su ser, Mdnica
fue conociendo el mundo y aprendiendo que la vida no tenia por qué darle algo bueno,
ya que sus padres no pensaban en ella. Mdnica era como un estorbo que habia que tener
en casa porque ya no lo podian regresar por donde vino.

Mi mama me regafiaba mucho, me castigaba, ponia a la sirvienta a que
me bafiara, me cambiara y me peinara, porque a ella no le nacia hacerlo [...]
Cuando yo tenia 5 afios nacié mi hermana Graciela, la menor, y comenzo a
ponerme responsabilidades para con mi hermana [...] Yo la tenia que cuidar
y proteger [...] Todo lo que hacia mi hermana Graciela era alegria y emocion,
y lo que yo hacia era aburrido y me decia “vete para alla, porque la graciosa
es tu hermana”.

La relacién entre los padres de Mdnica era principalmente agresiva, con ausencia
total de afecto en la relacidn. Se mantenian en la fase de agresion del ciclo de violencia,
la mayor parte del tiempo, ya que él constantemente controlaba su tiempo y actividades,
limitandola en sus relaciones interpersonales, la agredia psicoldgicamente, humillandola
e insultandola. Su padre era una figura ausente. Su madre tenia una conducta sumisa y
pasiva frente a su esposo, pero se mostraba hostil y despreocupada ante sus hijos(as),
ademas de cubrirlo ante la familia y protegerlo.

Mis papas eran mucho de ir a reuniones, porque pertenecian a un Club.

Y acudian a juntas y mi papa se molestaba de que se acercaran a platicar con
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mi madre en las juntas o en la calle, y sobre todo cuando lo hacian los amigos
de mi papa. Llegando a la casa mi papa la regafiaba e insultaba y le decia “no
tienes que platicar con nadie, ni dar tu opinidon” [...] Mi mama se la pasaba
llorando y a su familia de ella no le decia nada de lo que pasaba [...] Cuando
se caso mi tio, el hermano mas chico de mi mama, no fue a la boda porque mi
papa no quiso ir y no la dejd ir a ella.

Modnica decidié casarse con Felipe ya que le brindaba la oportunidad de ser amada
y existir al ser tomada en cuenta. Mdnica se casé en un momento de depresion y soledad,
posteriormente, la depresidn afloraria y el maltrato también.

Cuando iba a la mitad de la carrera yo le dije a mi mama que no me gus-
taba. Ella se molesté y me buscd trabajo, por eso entre a trabajar a la Bimbo.
Cuando empecé a ganar dinero y me compraba ropa los pleitos con mi her-
mana Gabriela iban en aumento [...] Cuando empecé a andar con Felipe él
era muy atento conmigo, caballeroso, y se preocupaba por mi, por eso me
enamoré de él, y siempre olia rico [...] Yo llegué llorando a mi trabajo sin saber
gue mi amiga habia inventado esos chismes. Y en mi trabajo me dijeron que
necesitaban una persona para Puebla y acepté transferirme [...] Vivi dos afios
en Puebla, sola al principio, y me deprimia. Me meti tanto en mi trabajo paro
no pensar lo que mi familia me habia hecho, y después Felipe me propuso
matrimonio.

Su esposo comenzaba agredirla desde el primer dia que vivieron juntos. El con-
stantemente se mantuvo en la fase de explosiéon del ciclo de violencia, y por momentos
en la luna de miel del ciclo de violencia donde se sentia arrepentido por lo sucedido, a su
esposa no la tomaba en cuenta, él tenia un vinculo afectivo con su hermana y siempre le
daba la razdn. A su esposa la omitia e ignorandola con respecto a las decisiones que tenian
gue tomar como pareja. Mdnica presentaba la desesperanza aprendida, tuvo la necesidad
de existir para alguien a cualquier precio y no importaba que fuera muy maltratada y soba-
jada.

En el viaje de bodas tuvimos un pleito, me dijo “no tienes que estar al pen-
diente de mi hermana”, me torcié la mano, me jaloned, me dio de bofetadas
para que me callara. Me llevd a un cajero y comenzé de nuevo a jalonearme,
me aventd a la banqueta. Llegando a México se disculpd, me dijo “no sé lo que
me pasd” y me contd una historia que vivié con una novia [...] Comenzamos a
tener muchos problemas por su hermana Tania desde antes de casarnos, ya
gue metia intrigas en nuestra relacién, como poner ropa interior en el depar-
tamento que ibamos a ocupar, y me decia que Felipe se habia casado con la
mas fodonga de este mundo, que yo era un asco de mujer por tener barros
en la cara. Mi esposo para todo la defendia, ella intervenia mucho en nuestra
relacion [...] Constantemente teniamos problemas. Los fines de semana nos la
pasdabamos en casa de sus padres de él, me decia “por qué no saludas, eres
una grosera”, y él volvié a golpearme, en la cara, en el estdbmago, jalones de
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cabellos. Yo me defendia, lo rasguiaba, le pegaba en la espalda, le mordia la
mano.

Las agresiones del Felipe iban en aumento. Constantemente la agredia fisica,
psicoldgica, sexual y econdmicamente. Continuaba manteniéndose en la fase dos del cic-
lo de la violencia, los escarmientos que le daba a su esposa rebasaban los limites, y poste-
riormente, pasaba a la fase de luna de miel donde le pedia perddn y le prometia que esto
no volveria a pasar, pero se rompia la promesa y volvia agredirla. Su relacién comenzaba
a tornarse inestable y la familia de Mdnica empezé a intervenir en la relacion.

Foto: Unsplash.

En una ocasidon me perforé el oido, me sacé del departamento, me em-
pujo por las escaleras y me cerré la puerta. Yo le estuve tocando y no me
abrié, me quedé toda la noche en la calle. Al otro dia volvi a tocar porque
tenia que trabajar; me abrié, me jalé, me dio una cachetada, que me me-
tiera a banar y que en la noche hablariamos. Cuando me banaba me sacaba
desnuda a jalones, me daba de patadas. Esto sucedia cada ocho dias [...] Al
ano de casados nos fuimos a un crucero, el cual duré una semana, ahi se
enojo, me dio un par de cachetadas en la habitacion, en la cena de gala no
me dirigié la palabra y a nuestro regreso sus sobrinos estaban en nuestra
casa. Yo me molesté, discutimos, él se fue a casa de sus padres, pero cu-
ando regresé me dijo ‘no quiero que me vuelvas hacer tangos delante de mi
familia’, comenzé a patearme como si yo fuera un costal y me arrastré por
toda la sala.

Ella le hablé a su familia y les dijo lo que pasd, “y un hermano vino por
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mi, yo tenia permiso en mi trabajo por una semana, Felipe fue a hablar con mi
mama”. Modnica lo insulté: “pendejo, cabrén, poco hombre, y se arrodillé delante de
mi mama y de mi y decia nunca mas iba a suceder, perdi la cabeza, no sé por qué”.

Su hija empezd a repetir las conductas agresivas de su padre hacia su hermano.
Monica constantemente la agredia con su rechazo, por lo que se refugiaba con la familia
de Ménica para sentirse aceptada y amada por alguien. Mdnica después de tanto mal-
trato decidid ponerle un alto a su marido al levantarle una demanda y poner limites para

ser respetada.

Mi hija comenzo a agarrarla en contra del bebé [...] Seguido la regaiiaba
y le pegaba; empecé a tener mas rechazo hacia la nifia y a sentir “algo”
porque ella preferia a su papa. Yo consentia mucho al bebé y a ella la hacia
a un lado. Y mi hija, ante mi rechazo, queria estar con mi familia o con mi
esposo y no conmigo [...] A la nifia le gustaba estar mas en otras casas y
con otras personas, y con sus papas no, porque siempre nos veia discutir.
Cuando ibamos de visita a alguna casa, a la hora de irnos, nos hacia un ber-
rinche y no queria salirse de ahi, hasta que su papa le hablaba fuerte. La
abrazaba para sacarla y en el carro la reganaba. Al bebé seguido le hacia
maldades; le tapaba la nariz, lo pellizcaba, etc. [...] Y siguieron las discusiones
con mi marido y los maltratos, y lo que mas coraje me daba es que lo hacia
enfrente de los nifios. En una ocasién, apenas ibamos a comer, empezé a
golpearme hasta que me aventd contra la pared y me abrio la cabeza. Y los
nifios empezaron a llorar y gritar. Se regresd a trabajar y una amiga me llevé
a urgencias para que me cosieran la cabeza donde se me habia abierto. Y
posteriormente me llevd al ministerio publico para denunciarlo [...] Le man-
daron un citatorio y mi marido se enojo por lo que yo habia hecho. En la del-
egacion negd haberme golpeado y le advirtieron que si volvia a agredirme
lo iban a encerrar. Pues por un buen rato se calmé.

Las relaciones maritales se caracterizaron por la violencia y el caos. Su relacidon
continuaba en la fase dos y tres del ciclo de violencia, donde él continuaba prometién-
dole y ella seguia con la esperanza que él cumpliera sus promesas.

Cuando mi hija iba en primero de primaria dijo en el colegio lo que ocur-
ria en la casa. Y la directora hablé conmigo del dafio que le estdbamos ha-
ciendo a la nifa por pelearnos delante de ella [...] Los golpes se calmaron,
pero continuaba insultdandome y me hacia sentir mal, constantemente me
celaba [...] Cuando la nifia cursaba segundo de primaria nos fuimos a vivir
a provincia. Ya para ese entonces me tenia dominada psicolégicamente, ya
gue tenia que actuar y decir lo que él queria oir [...] Me embaracé por ter-
ceravez, pero ély yo seguiamos teniendo problemas. No éramos capaces de
hacer felices a los dos hijos que teniamos. Ante esta reflexién decidi abortar,
ya que en nuestro hogar no existia el amor ni hay tranquilidad, ya que mi
esposo y yo peledbamos a cada rato. Mi esposo apoyd la decisién que tomé
de abortar (aparentemente, ya que en una discusion me lo echo en cara) [...]
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Mi hija no me obedecia y me hacia cosas para que yo me enojara [...] Llega-
ron las vacaciones de Semana Santa y nos fuimos a Acapulco por carretera,
y nos quedamos en Chilpancingo a descansar. Al dia siguiente me insultd y
yo le dije “ya vas a empezar”, me subi a la camioneta y me bajd, me aventd
contra una jardinera y comenzd a golpearme y a ahorcarme, me quitdé de mi
cartera las tarjetas y el dinero que traia y me dijo que me iba a dejar ahi. Ar-
rancd la camioneta y los nifios comenzaron a llorar. Posteriormente regresé
por mi y me dijo que me subiera, y yo le dije que no, y me dice que si no me
subo me va a subir jalandome de los cabellos. Como vi que los niflos estaban
asustados y llorando, me subi, y de ahi en todo el viaje no nos dirigimos la
palabra.

Su hija comenzé a presentar problemas a nivel emocional en el ambito escolar,
Ante las constantes agresiones que perpetuaba su esposo Ménica tomd la decision de
volver a denunciarlo. Romper el ciclo de la violencia es muy dificil, la vida se hace inso-
portable, los hijos sufren y se enloquecen, el maltrato genera la incapacidad para ser
feliz, o vincularse afectivamente. La soledad y el vacio emocional de Mdnica mostré que
una vida asi no es algo que te lleve a sentir que es agradable vivir en pareja, por eso es
importante romper el ciclo de la violencia para permitir que las personas existan y no se
conviertan en seres sometidos y adaptados a la indefensidn aprendida.

Un dia que fui a recoger a los nifios al colegio, la maestra de mi hija me
dijo que queria hablar conmigo, que a la nifia le dio una crisis emocional
muy fuerte, ya que habia llorado y se habia jalado el pelo y dijo que ya no
aguantaba mas los problemas que habia en su casa, porque sus papas se
iban a divorciar y que ella no queria eso; ademas la nifia se paraliza en clase
[...] Le comenté a mi esposo lo sucedido y no me creyd, me dijo que yo todo
lo estaba inventando, porque él no creia que la nifia anduviera diciendo eso.
Le dije que la nifia necesitaba ir con un psicdlogo; me dijo que no estaba de
acuerdo. Después de eso él se calmé un afio, aproximadamente. Hablamos
con los nifios y les dijimos que sus papas ya habian hablado de sus difer-
encias y que no se iban a divorciar, para que estuvieran tranquilos mental-
mente [...] Sus papas de mi esposo iban a cumplir 50 afios de casados, y se
los iban a festejar, pero mi esposo no quiso que yo fuera y comenzamos a
discutir. Comenzamos a jalonearnos y me aventé contra una maceta, que se
rompié y me corté los dedos de la mano, y le seguimos con los golpes. Los
nifios se asustaron mucho y se salieron del departamento a gritar y a pedir
auxilio. Otra vez me queria ahorcar con sus manos hasta que logré que él
se fuera con los nifos [...] Mi suegro pidié hablar conmigo; le conté todo
lo que habia sucedido. Mi suegro regaio a mi esposo y le dijo que por qué
no me respetaba como esposa. Mi suegro me defendid, y le hizo jurar que
nunca mas me golpearia [...] Al salir de la casa de mis suegros mi esposo me
pregunté que como me sentia. Y yo le dije que tenia que ver que pusiera de
su parte, y mientras seguia en curso lo de lo demanda yo no la iba a levantar
[...] Acudimos con el Juez y él le fijé una fianza, y le dijeron que si me volvia
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a agredir lo iban a detener. Hasta la fecha ya no busca tener problemas con-
migo, ahora ya me toma en cuenta, ya me avisa a la hora en que va a salir de
su trabajo, me platica todo lo que va hacer [...] En este momento, los nifios,
yo y mi esposo estamos tranquilos y sin pleitos, teniendo la comunicacién
gue nunca antes habiamos tenido. No sé por cuanto tiempo esto vaya a
durar, porque es algo dificil modificar y cambiar actitudes, ya que ha durado
toda la vida asi.

Conclusiones

El anadlisis de Monica y Julieta llevan a pensar que las mujeres mal-
tratadas presentan:

1. Dependencia afectiva extrema hacia las personas que las rodean, en especial hacia
las figuras masculinas altamente idealizadas.

2. Hay un sistema de la cultura regido por la norma social patriarcal.

3. Se presenta una pasividad caracterizada por esperar a que los demas resuelvan los
problemas emocionales en lugar de ellas mismas.

4. Tendencia a la autoculpabilizacidn que se transforma en motor de muchas accio-
nes de sometimiento.

Teoria de los sistemas, permiten concluir que estas mujeres siguen el proceso del circulo
de la violencia mostrando finalmente que:

1. Ensu nifiez sus padres estaban instalados en un ciclo de violencia donde constan-
temente vivian en la acumulacién de tension o la fase de explosion.

2. Presentaban aspectos devastadores del maltrato del que fueron victimas en sus
etapas tempranas.

3. Sus principales agresores eran sus figuras parentales desde el momento de su ges-
tacion: estas figuras tenian ideas filicidas con respecto a deshacerse de ellas, al no
lograr su deseo interno las fueron rechazando e ignorando.

4. Figuras parentales golpeadores, omisivos, ausentes, que constantemente ponian
en riesgo la integridad de sus hijas.

5. Eltratoy la educacion que recibieron en etapas tempranas les generaron falta de
confianza y baja autoestima.

6. Se generd en estas mujeres la indefension aprendida (PEREZ) ya que buscaban ser
maltratadas como una manera de ser reconocidas, aceptadas y tener una existen-
cia para sus figuras parentales.

7. Ante esta falta de amor, en su nifiez y su existencia, aprendieron modelos de com-
portamiento destructivos que las prepararon para su repeticion: volver a ator-
mentarse en relaciones destructivas. Por lo tanto, se unieron sentimentalmente
con personas irresponsables que las hicieron sufrir.

8. Estas personas maltratadas aprendieron a consolarse a si mismas, o tolerar, la so-
ledad, laira y la ansiedad.
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9. Presentaron sentimientos de culpa por su ambivalencia con respecto al cumpli-
miento del rol sexual, asi como por la tendencia a sobreresponsabilizarse dentro
de la dindmica de violencia, tornandose rebeldes, resentidas, desconfiadas, super-
ficiales, infantiles, apaticas, inestables en sus relaciones interpersonales, asi como
con las figuras de autoridad y exageradamente sensibles; llegando a somatizar su
problematica como una forma de evasién, manipulacién y busqueda de apoyo y
aceptacion del medio.

10. Cabe sefalar que ellas tienden a repetir sus conductas de omisién y rechazo hacia
sus hijos (as). Hay una carencia afectiva y no saben cdmo vincularse con ellos. Solo
se puede ayudar a aquel que busca ayuda porque sabe que se haya en apuros.

11. Ademas hemos visto como las historias se repiten intergeneracionalmente (
MCGOLDRICK, 1997).

El maltrato hacia los hijos reduce la capacidad de disfrutar de la vida. Genera
falta de seguridad y confianza y destruye ilusiones. Y pese a que algunas personas pue-
den tener éxitos laborales, de todas maneras podrian llegar a sentirse vacias, porque
el maltrato, ademas de dejar huellas fisicas, siempre deja lesiones en el alma. Es muy
importante que cuando un hijo haga una pregunta a la madre ella conteste y no lo igno-
re, pues al ignorarlo hace que se pierda en un mar de incertidumbre. Por otra parte, se
genera un tipo de apego evitativo, donde los hijos aprenden a no confiar en los demas, a
no reunirse, a no hacer amigos y a tener un estilo de trabajo siempre solitario o aislado,
porque la soledad los acompafiara el resto de su vida.

El ciclo de violencia nos indica cémo los hijos aprenden y luego de grandes re-
piten la incapacidad para vivir de forma tranquila y feliz. Todo se convierte en un caos y
vuelve a repetirse la historia de no tomar en cuenta al otro, aspecto esencial en la vida.=
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