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La Musica llega no sélo a tus oidos sino también a tu mente

LA MUSICA LLEGA NO SOLO A TUS OIDOS SINO TAMBIEN A TU MENTE
Resumen

El propdsito de este trabajo es mostrar los resultados de investigaciones recientes que tratan algunos
aspectos relacionados con un campo denominado cognicidon musical. Se abordan investigaciones que
indican que desde edades tempranas el nifio es capaz de procesar la informacién musical de manera
semejante a la del adulto, y se discute en que medida el escuchar o realizar actividades musicales
favorece el desarrollo cognitivo de los nifios. También se aborda la relacién entre musica y lenguaje para
terminar con algunos datos de la investigacién en neurofisiologia que revelan que en el procesamiento
de la estimulacién musical y linglistica existen algunos elementos comunes. En cada uno de los aspectos
resenados existen puntos que han sido esclarecidos, pero otros todavia no tienen una respuesta certera,
lo que probablemente invite al lector a interesarse en este campo de conocimiento relativamente nuevo
en nuestro medio.

Palabras clave: lenguaje, actividades musicales, cogniciéon musical, efecto Mozart.

MUSIC GETS NOT ONLY TO YOURS EARS, BUT ALSO YOUR MIND.
Abstract

The aim of this work is to show the results of recent investigations that deal with some aspects related
to a field called musical cognition. Investigations that were outlines demonstrate that since an early age
a child is capable of processing musical information in a similar way to an adult, also it's discussed on
how listening or taking part in musical activities helps a child’'s cognitive development were taken into
account. The relationship between music and language, for ending, with some data about investigation in
neurophysiology that reveal that some common elements exist in the musical stimuli and linguistic process
was also outlined. There are some explained points on each retold aspect, but others don't have a truthful
answer, which will probably make the reader interest on this field of knowledge that is somewhat new in
our mean.

Key words: language, musical cognition, musical activities, Mozart effect.

2-16



Revista Digital Universitaria

Inicio

El escuchar musica es una actividad cotidiana, que en ocasiones se vuelve un habito. Por ejemplo al
levantarse, casi de inmediato muchas personas prenden el radio o en otros casos encienden el reproductor
de discos compactos portatil con las melodias de su agrado y las escuchan en diversos lugares y momentos.
Cuando se piensa sobre la musica que se escucha, por lo general se asocia este comportamiento con
la esfera emotiva; sin embargo se reconoce que los individuos desde muy pequefios son capaces de
recordar y distinguir algunas melodias, incluso en ocasiones cuando es necesario que se aprenda alguna
informacidn, los adultos alrededor de los pequefos recurren a ensefarla a través de cantos.

A pesar de que en nuestra vida cotidiana, una gran parte de estimulacion es musical, los intentos por explicar
la interaccion de los individuos con dicha estimulacion desde el campo de la psicologia han sido relativamente
escasos si se comparan con los trabajos que hay sobre el procesamiento de informacién verbal. Especialmente
en la psicologia cognitiva, se tiene un campo comparativamente nuevo, aunque hay algunos estudios a inicios
del siglo XX que dan cuenta de ciertos procesos cognitivos implicados en la experiencia musical, no es hasta la
década de los 80's que se empiezan a realizar abundantes disertaciones en este terreno fértil de investigacion.

Podria considerarse que en este nuevo siglo empezard a conformarse como un objeto de estudio la
cogniciéon musical, pues existen una gran cantidad de temas y problemas que han sido abordados, datos
empiricos a ser constatados y principalmente se requiere de la integracidn y estructuracion tedrica de
todos esos elementos, que hasta el momento no se ha realizado satisfactoriamente.

Algunas de las preguntas que han recibido atencién por los investigadores y que se abordan en este
trabajo son: cdmo es que procesamos la informacién musical, cémo es que podemos realizar distinciones
entre melodias similares, o qué procesos psicolégicos pueden ser favorecidos al escuchar y/o practicar
una actividad musical. Su presentacién es breve, con la intencidn de servir como una introduccion a estos
temas e interesar al lector a que profundice en ellos.

Procesamiento del estimulo musical

Quien asiste frecuentemente a las tiendas de discos se da cuenta que en la Gltima década han incrementado
los materiales destinados al publico infantil e incluso el visitante puede elegir, entre diversos sellos
discogréficos, discos con musica para bebés. Aunque es comin encontrar canciones de cuna y otras
composiciones sencillas, también es factible hallar composiciones méas complejas de la misica cominmente
denominada clasica. Mas alla de la promocién de la idea de que el bebé se ve favorecido en las esfera
cognitivo y emocional por la presentacién de diversos estimulos musicales, es importante dilucidar si un
infante es capaz de atender a ese material, o identificar cudles son las caracteristicas musicales de los
estimulos que los pequefios son capaces de identificar y procesar.

Hay diversas maneras de estudiar las reacciones de los bebés a los estimulos auditivos, uno de los métodos
preferidos ha sido la audiometria con reforzamiento visual (VRA, por sus siglas en inglés), consistente en
presentar un estimulo sonoro y reforzar los movimientos de la cabeza que ocurren durante la presencia de
ese sonido por medio de estimulos visuales tales como la iluminacidn y/o activacidon de un objeto.

Otros métodos surgen de implementar el paradigma de habituacién/deshabituacién en el que se
considera que cuando el bebé esta acostumbrado o habituado a un estimulo no le presta atencién y si se
le presenta un estimulo novedoso reacciona modificando algunos componentes de su comportamiento.
Tomando este planteamiento, se analizan los cambios en la tasa de la respuesta de succién o en la tasa
cardiaca cuando se desea saber si el infante es capaz de distinguir entre dos estimulos auditivos.
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La respuesta a los métodos

Por medio de estos métodos se han detectado no sélo los umbrales de los bebés sino también a que
tipo de frecuencias responden, ademas de su capacidad de discriminar los cambios en las frecuencias de
estimulos que se repiten en comparacion con estimulos “de fondo”. Existen estudios que muestran que
los bebés, en los primeros meses de nacidos, son capaces de detectar y discriminar pequefias diferencias
en la frecuencia, la amplitud y el espectro arménico (Fassbender, 1996; Lecanuet, 1996). Hallazgos mas
especificos indican que los bebés discriminan facilmente las frecuencias altas, y pueden detectar diferencias
sutiles en las frecuencias bajas mejor que los adultos.

También se ha indagado la discriminacién de tonos y timbres, que son estimulos mas complejos, encontrando
suficiente evidencia para admitir que alrededor de los 7 meses de vida los infantes procesan tonos complejos
de una manera similar a la de los adultos. Asimismo se ha investigado la capacidad de responder a estimulos
sonoros organizados en configuraciones con significado, y para dar cuenta de lo anterior, los trabajos
realizados se basan en los principios de similaridad y proximidad de la Gestalt y analizan las respuestas
de los bebés a cambios en la estructura de diversos contornos melédicos, concluyendo que en el periodo
comprendido entre los 2 y los 5 meses de edad los infantes emplean dichos principios (Fassbender, 1996).

Esta distincidon de contornos se va tornando més compleja y alrededor de los cuatro a seis meses
de nacidos, los bebés son sensibles a las estructuras en la muisica como son las frases de las obras
musicales. Entre los parametros a los que reaccionan los bebés se encuentran los incrementos en
la duracién al final de las frases e intervalos de octavas simultaneas, los cuales son empleados para
realizar una segmentacién perceptual de la misica como lo hacen con los elementos prosédicos
del lenguaje (Jusczyk y Krumhansl, 1993). Esta uUltima evidencia se enlaza con las surgidas en una
linea de investigacion que incorpora estudios en los que se trata de indagar sobre la relacién
entre la musica y el lenguaje que serd abordada posteriormente.

La discriminacién de contornos y elementos arménicos en nifios pequefios ha llevado a explicar de manera
amplia e integrada el procesamiento de la informacién musical. Es esencial en la comprension de la musica tener
las nociones de tiempo y velocidad, de la melodia, el ritmo, para dar cuenta de la naturaleza del pensamiento
musical. Existen varias teorias que tratan este aspecto, las que destacan en el campo de la educacién musical son
las de corte cognitivo con orientacion piagetiana. Serafine (1988) desarrolla una serie de tesis e investigaciones
de las cuales, sélo a manera de ejemplo, se describird la denominada como conservacién musical.

Esta se refiere a la comprension de que, en las composiciones musicales, algunos elementos permanecen
invariables mientras que otros cambian. Por ejemplo la melodia puede ser la misma pero tener otro ritmo,
tono y/ o timbre. En otras palabras la conservacién de la musica es la respuesta a dos formas de estimulos
que son a la vez las mismas y diferentes en ciertos elementos. El estudio de la conservacién musical
posibilita conocer la comprensidn que tienen los individuos de las relaciones entre esos elementos en un
fragmento continuo de musica.

El proceso de las investigaciones
Las investigaciones iniciales reportaron resultados previsibles: los nifios mayores, que presumiblemente descentraban
en las tareas piagetianas, eran capaces de apreciar como la misma, dos versiones de una melodia que diferian

ligeramente en lamedida y en los modelos tonales o ritmicos. Esto fue considerado como una habilidad para reconocer
los aspectos constantes de la melodia cuando una de sus propiedades era modificada.
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Sin embargo se presentaron algunos problemas en esta linea de investigacion. El estudio de la conservacion en
otros campos no-musicales no presenta los mismos condicionantes ni dificultades que en el campo musical. En
las tareas originales piagetanas, el nifio ve alguna transformacion del material y es preguntado por sus efectos,
la transformacién entonces es invertida para retornar a su estado inicial y sobre esas acciones realizadas por
el experimentador, y en ocasiones por los nifios, se realizan las preguntas. Con los estimulos musicales no es
factible observar las transformaciones, tampoco se pueden tener a la vista, 0 mas bien al oido, los dos estimulos
musicales simultdneamente por que los hechos musicales se desarrollan y estan ordenados en el tiempo.

Por ello, el analizar dos versiones de una melodia, al no atenderse simultdneamente, implica una dificultad
para juzgar si la segunda version escuchada es una derivacion de la primera. Técnicamente hablando podria a
realizarse una distincién de identidades, nunca de equivalencias como se pretende en las tareas piagetianas.
Estrictamente tampoco se puede dar la reversibilidad, pues el nifio no puede observar la transformacion
inversa de la melodia a su estado original. Esto ha llevado a los investigadores a cuestionarse si la conservacion
musical es un constructo vélido que ayude a comprender la cogniciéon musical (Lacarcel, 1995).

No obstante las diferentes criticas a la metodologia fueron perfeccionando las tareas e incluyeron
variaciones en la misma que ya no podrian ser consideradas realmente como una derivaciéon de la
metodologia piagetiana. Entre los resultados que sobresalen en esta linea de investigacion se puede
mencionar el hecho de que a alrededor de los 7 afios los nifios pueden percibir la identidad de una
melodia si el ritmo u otros factores son cambiados, aunque parece haber un estancamiento a los 10 afios,
recuperandose a los 12 anos. La conservacion del tono aparece mas temprano que la de modelos ritmicos,
en tanto que las modificaciones en el timbre, instrumentacién y armonia aparecen después. Se ha visto
reciprocidad en las tareas musicales y no-musicales, es decir, la consecucién de la conservacién en nimero
cantidad y espacio estan asociadas con la conservacién de la melodia o la medida musical; lo cual incité a
considerar que el logro de la conservacion no-musical podria ser un predictor de la conservacién musical.
Estas evidencias permitieron postular que la obtencién de la comprensién musical no es especifica de la
musica, sino que se puede relacionar con otros logros cognitivos mas generales (Serafine, 1988).

El empleo de diversas teorias

No sélo la teoria piagetiana ha sido empleada para dar cuenta de la cognicién musical, los trabajos de Furnd
(1999) intentan trazar paralelismos entre la formacién de conceptos desde una perspectiva vygotskyana y el
estudio de estrategias o heuristicos que se utilizan durante la solucién de un problema de clasificacién y la
formacién de conceptos sobre el sonido musical. Ella disefio el Test de Atributos del Sonido (TAS), en el que
transfiere la metodologia del Método de la Doble Estimulacién (MDE) al campo de la musica para explorar la
formacion de conceptos en esta area, conservando del MDE la distribucién espacial y el desafio de resolver un
problema de clasificacion de sonidos, y difiere en que se realiza en un espacio virtual.

El TAS, demanda atender a las similitudes y diferencias de atributos para clasificar 22 sonidos (que varian
en funcién del timbre, duracién, altura y sonoridad) en cuatro categorias designadas por trigramas (mur,
lag, cev y bik) y describir los criterios utilizados por los individuos.

Los dltimos datos reportan que el 60% de los sujetos de 13 afos de edad alcanzé la formacién de un nuevo
concepto referido al sonido musical, en tanto que el 40% restante no lo logré. Estos resultados, le permitieron
a la autora considerar que existe una dificultad para operar con los sonidos e incluso sugerir que los sonidos
musicales remiten a un tipo de entidad de distinta naturaleza de la analizada en las tareas vygotskianas. Con
relacion a los atributos del sonido se advirtié que la sonoridad y la altura fueron atendidas equilibradamente
por sujetos musicos y no musicos. El timbre puede considerarse como una percepcién compleja e indisoluble
de naturaleza sincrética que obstaculiza la abstraccion diferencial de atributos componentes. La duracion fue
considerada inicialmente sélo por el 10% de la muestra que en su mayoria eran musicos, lo que sugiere que la
duracién es un rasgo “secundario” que sélo emerge ante una accién de célculo o medicién deliberada.
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El fenémeno de enmascaramiento, que refleja la dificultad de medir y comparar la duracién de los sonidos,
se vio reflejado en sujetos que concedieron mayor duracién a sonidos fuertes y menor duracién a los
débiles, sin advertir la interacciéon de ambas propiedades (Furné, 2005).Actualmente hay una amplia discusion
desde diferentes posturas cognitivas sobre estas y otras propuestas, discusidn que es ampliamente interesante
y compleja cuyo abordaje rebasa el propdsito de este trabajo, pero se puede tener una semblanza consultando a
Gobmez-Ariza, Bajo, Puerta-Melguizo y Macizo (2000 y 2000a) e Imberty (2001).

El efecto Mozart

En la seccién infantil de los comercios de discos también se incluye una amplia variedad de discos que
pretenden promover las capacidades intelectuales de los nifios desde edades muy tempranas. Ese
movimiento comercializador ocurrié poco después de que Rauscher, Shaw y Ky (1993), publicaron un
trabajo con estudiantes de bachillerato en el cual se aplicé una prueba de razonamiento espacial de la
escala de Inteligencia de Stanford Binet 15 minutos después de haber terminado de escuchar el primer
movimiento de la Sonata para dos pianos en Re Mayor (K. 448) de Mozart y reportaron una ganancia en
dicha prueba, a diferencia de quienes escucharon musica para relajacién.

La noticia dada a conocer por los medios masivos de comunicacién se fue deformando, extendiendo el
efecto a situaciones cotidianas, a edades tempranas y a las distintas esferas del desarrollo cognitivo sin
hacer distincidon de las obras musicales de Mozart, llegando inclusive a extenderlo a otros compositores.
Se vuelve entonces necesario recurrir al campo de la investigaciéon y buscar evidencias que permitirian
sostener que el escuchar musica posibilita el desarrollo intelectual del individuo.

Los argumentos iniciales de Rauscher y cols.(1993) para establecer algun tipo de relacion entre la
audicién de la musica y su efecto en las habilidades espaciales consistian en la evidencia de que éstas
y el procesamiento de la informacién de los estimulos musicales se presentan en el hemisferio derecho;
ademas tomaron como referencia el modelo de Leng y Shaw (1991), quienes sostienen que los patrones
que se producen en la corteza cerebral cuando se realizan tareas espacio temporales son semejantes a
las que ocurren durante la cognicién musical, y sugirieron que la exposicién a la musica podria excitar o
estimular un gran grupo de neuronas en la corteza implicadas en el razonamiento espacial.

En relacidon a estos argumentos, es que Rauscher y cols. (1993) realizaron su estudio inicial, el cual ha
originado una linea de investigacidon con diversos trabajos que proveen evidencia inconsistente, aunque
se han realizado réplicas parciales exitosas (lvanov y Geake, 2003) también se han presentado problemas
para reproducir los hallazgos iniciales (McCutcheon, 2000 y Steele, Brown y Stoecker, 1999) derivados, en
parte, de dificultades metodoldgicas en el estudio original asi como en aquellos estudios que repiten sus
hallazgos (McKelvie y Low, 2002). Una de las principales objeciones a estos estudios se refiere al manejo
inadecuado del aspecto temporal. Se ha considerado que el tiempo de exposicidn a la musica ha sido muy
corto y pudiera ser insuficiente para lograr un cambio importante en las habilidades espaciales. El tiempo
transcurrido entre las evaluaciones del razonamiento espacial antes y después de la exposicion al estimulo
musical ha sido relativamente breve y el posible efecto del estimulo musical pudiera verse enmascarado
por que el instrumento de evaluacidn no sea sensible a reaplicaciones en periodos breves de tiempo.

Tampoco se han encontrado resultados semejantes al estudio original empleando otros instrumentos de
evaluacion como por ejemplo el Test de Matrices Progresivas de Raven o el Test de Minnesota (McKelvie y
Low, 2002), a lo que Rauscher y Shaw (1998) responden argumentando que el efecto del mejoramiento de
razonamiento espacial a través de la audicion de la obra citada de Mozart se restringe a tareas espacio temporales
que incluyen la habilidad para transformar imagenes mentales en la ausencia de un modelo fisico.No obstante
se esperaria que hubiese transferencia a otras tareas espaciales y en otras situaciones (Jackson y Tlauka, 2004), en caso
contrario quedarian restringidos y cuestionados los resultados del denominado “efecto mozart”.
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Factores y variantes

Otros factores involucrados han sido explorarlos con mas detalle. La edad como variable que pudiera
afectar las consecuencias de escuchar musica sobre las actividades espaciales fue explorada por McKelvie
y Low (2002), quienes suponian que en los nifios podrian encontrarse resultados superiores debido a su
mayor plasticidad cerebral. Sin embargo encontraron que nifios de 11 a 13 afios de edad no modificaron
significativamente su razonamiento espacial tras haber escuchado la citada sonata. No obstante, Ivanov
y Geake (2003) reportaron el “efecto mozart” en nifios de 10 a 12 afios, introduciendo la musica no sélo
antes de ejecutar la prueba de razonamiento espacial sino también durante la realizacidon de la misma.

Tales variaciones en la metodologia y en los resultados invitan a continuar investigando al respecto.
También se ha estudiado el estimulo musical al que son expuestos los sujetos participantes; se tienen
algunas investigaciones, por ejemplo, que valoran el efecto del Adagio en sol menor de Albinoni
(Thompson, Schellenberg y Husain, 2001), Acroyali de Yanni (Rideout, Dougherty y Wernert, 1998), la
Toccata en sol mayor de Bach, BWV 916, (Ilvanov y Geake, 2003) el Claro de Luna de Debussy y la obra
de Gershwin, Rhapsody in Blue (McKelvie y Low, 2002); y aunque se hayan encontrado efectos similares
con algunas obras musicales, ademas de la obra citada de Mozart, no se ha llegado a un consenso en el
empleo de pardmetros que posibiliten encontrar las equivalencias entre los diversos estimulos musicales
y llegar a una conclusion segura en este sentido.

También se ha indagado el papel de la inclinacién de los individuos al tipo de musica que escuchan en el
nivel de influencia en las actividades espaciales; sugiriéndose que la musica considerada como agradable
para los individuos tiene cierto nivel de excitabilidad que puede facilitar los efectos deseados en las tareas
espaciales (Nantais y Schellenberg, 1999; Thompson, Schellenberg y Husain, 2001 ); sin embargo también
existe evidencia de que la excitabilidad no puede ser el Gnico factor responsable pues hay estudios que
revelan que estando en condiciones de relajacién se tienen puntuaciones ligeramente mayores que cuando
se escucha musica (McKelvie y Low, 2002).

Ante tantas inconsistencias hay quienes no ponen atencién al influjo pasivo del estimulo musical y prefieren
analizar los efectos de las actividades musicales en diferentes esferas del desarrollo del individuo.

Las actividades musicales y su influencia en el desempefo en tareas académicas

El dominio del razonamiento espacial es relativamente tardio en la infancia, no obstante es importante en
diversas materias, especialmente en conceptos centrales de las matematicas como las proporciones y las
fracciones. De ahi el interés de diversos investigadores, entre ellos Rauscher, de examinar la influencia de
la realizacion de la instruccidon musical y las actividades musicales en tareas académicas.

En un meta-analisis realizado por Hetland (2000) se sugiere que la instruccién musical produce mejores resultados
en tareas espacio-temporales (reconocimiento espacial, memoria espaciaf rotacion mental y visualizacion espacial)
en nifos, con edades comprendidas entre los 3 y 12 afios, en comparacion con nifios que no han tenido dicha
instruccion. Practicar en instrumentos de teclado ha resultado ser eficaz en promover las capacidades espacio
temporales en nifios de 3 a 9 afios de edad (Costa-Giomi, 1999; Bilhartz, Bruhn y Olson, 2000), aunque también
se han encontrado efectos similares con actividades corales y ritmicas, siendo estas Ultimas las que mejores
resultados producen (Rauscher, 2003) principalmente en situaciones naturales donde los nifios tiene que realizar
actividades fisicas empleando el espacio (Young, 2003). No obstante los datos de Hanson (2003) dejaron ver
que las habilidades espaciales de nifios que realizaron actividades del método Kodaly no fueron mejoradas tras
practicar 7 meses. Estas investigaciones revelan que los resultados son mejores si las actividades musicales se
realizan en edades no mayores de 5 anos y si se tiene como minimo dos anos de estar practicandolas (Costa-
Giomi, 1999; Costa-Giomi, 2003; Rauscher y Zupan, 2000; Rauscher, 2003).

También el desempefo matemético de los nifos se ha mejorado con la practica musical. Rauscher (2003) reporta
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haber encontrado con nifios que llevaban realizando actividades musicales durante dos afios, en comparacién
con nifios que no practicaban musica, una ventaja significativa en la realizacién de tareas aritméticas de seriacion
y de proporcionalidad, asi como en un examen matematico estandarizado. Aunque hay algunos trabajos mas
que tienen evidencias de efectos similares, éstos son insuficientes y se sugiere investigar mas a fondo debido a
que también hay pruebas de que el desempefo matemético no guarda relacion con las habilidades musicales
(Anvari, Trainor, Woodside y Levy, 2002) ni con la practica de actividades musicales (Costa-Giomi, 2004).

Influencia actividades musicales

La influencia de las actividades musicales en las habilidades verbales, también ha sido investigada, por
ejemplo se ha encontrado una correlacidn significativa entre la percepcién del ritmo y las habilidades en
el lenguaje expresivo (Hoskins, 1988); el vocabulario es un aspecto que se ve constantemente favorecido
con la realizacion de actividades musicales y particularmente con el canto de canciones infantiles
(Hoskins, 1988; Schunk, 1999, Galicia y Pavon, 2001). Este dltimo elemento de las actividades musicales
se ha estudiado de manera amplia, pues aprender a cantar es la realizacién vocal mas desarrollada de
las capacidades musicales de los nifios més pequefios. Cantar en un fendmeno complejo que ofrece la
oportunidad para el estudio de procesos integrados fundamentales como el reconocimiento de patrones,
la formacién de conceptos, la memoria auditiva y la imitacidn vocal. (Lacarcel, 1995).

Las investigaciones han encontrando que cantar, por ejemplo, incrementa la fluidez de movimientos asi
como la produccién vocal en nifos de 1.y 2 anos (Gruhn, 2002). Por otra parte, el canto de canciones se
ha tomado como un elemento didactico para ayudar a que los nifios mejoren su redacciéon (Gfeller, 1987;
lofredo, 2004) y sus conocimientos sobre los temas que se abordan en las canciones (Bean, 1997; Lloyd,
2003; Galicia, 2005). Quizas ello se deba a que la melodia y la letra de la cancién no se procesan de
manera independiente segun algunos investigadores, aunque también existen algunas evidencia de que
tal procesamiento es independiente (Bonnel, Faita, Peretz, y Besson, 2001).

La practica de las actividades musicales, ademas del canto de canciones, ha sido muy socorrida en los
escenarios educativos pues se tiene evidencia de su influencia positiva en la memoria verbal (Chan, Ho
y Cheung, 1998) y las habilidades de procesamiento temporal, fonoldgicas y ortograficas Overy (2000).
Con relacién a la lectura, se ha logrado un desempefio rédpido y adecuado en la misma, asi como una
mejoria en las habilidades de lectura en nifios que realizan actividades musicales, (Douglas y Willats,
1994). Segln un meta-analisis (Butzlaff, 2000) se encuentra una fuerte asociacidon entre la instruccién
musical y los resultados en diversas pruebas de lectura. Dado que las magnitudes de los efectos variaban
mucho entre los diversos estudios analizados, se sugiere tener cautela con las conclusiones derivadas
de las investigaciones. No obstante, los trabajos de Anvari, Trainor, Woodside y Levy (2002) revelan que
existe una correlacidn positiva y significativa entre la conciencia fonoldgica, las habilidades musicales y la
lectura en nifos de 5 afos; inclusive se sostiene que el nivel de percepcion de los elementos musicales.
como el ritmo y el tono, pueden ser un buen predictor del desempeno en actividades lectoras tales como
las propuestas en la prueba de lectura del test estandarizado Wide Range Achievement Test-3 (WRAT-3).

Investigaciones del aprendizaje

Otras investigaciones interesadas en el aprendizaje de una segunda lengua, también han encontrado efectos
positivos en los individuos que practican alguna actividad musical. Ademas, la incorporacion de actividades
musicales para la ensefianza de un segundo idioma ha demostrado ser efectiva para la adquisicién del mismo.
La ensenanza de vocablos en un segundo idioma con nifos pequenos se ha acompafnado con canciones y
con actividades de discriminacion ritmica observandose la incorporacién de un mayor nimero de palabras
en su vocabulario receptivo y activo (Gan y Chong, 1998; Schunk, 1999 y Overy, 2000).

La relacion encontrada entre las habilidades linguisticas y la realizacion de actividades musicales no tiene una
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explicacién todavia certera, se ha propuesto que las habilidades musicales estan asociadas a una buena memoria
auditiva y en especial con la verbal Chan, Ho y Cheung (1998). También se ha considerado que son compartidos
los mismos mecanismos auditivos para la percepcion de algunos elementos constitutivos del lenguaje, tales
mecanismos implicarian la segmentacién de sonidos y el reconocimiento de categorias y/o unidades sonoras
independientemente de cambios en el timbre, duracidn, intensidad y tono (Dowling y Harwood, 1986).

Otros estudios han mostrado que existe una relacion entre la conciencia fonoldgica y las habilidades de
percepcion musical tales como la discriminacion ritmica, melddica y arménica, asi como la produccién ritmica;
y que correlacionan con el vocabulario e incluso con las habilidades tempranas de lectura (Anvari, Trainor,
Woodside y Levy, 2002). De manera similar los trabajos de Don, Schellenberg, Glenn, Rourke, y Byron (1999) han
revelado que existe una correlacién entre habilidades musicales y lingtisticas en nifios, especificamente entre la
discriminacién de pares de fragmentos ritmicos y melddicos y el vocabulario receptivo.

Los resultados obtenidos en las investigaciones y programas referidos posibilitan que se creen programas
educativos con actividades musicales destinadas a promover el desarrollo linglistico de los infantes,
siempre y cuando en los cuales se incluyan ejercicios de discriminacidon musical (ritmica, melddica y
armoénica) y de memoria auditiva (Galicia, Contreras y Pefa, s/a).

La relacion de la mdusica con el lenguaje

Las diversas muestras de la influencia de las actividades musicales en diversos aspectos verbales han sido
pruebas para fortalecer la investigacién sobre la relacién entre la musica y el lenguaje més allad de los
datos empiricos, relacién que se puede observar desde diferentes facetas, pero ain no son suficientes
para esclarecerla. La mayoria de las propuestas sostienen la existencia de un paralelismo entre musica y
lenguaje, aunque hay quienes se aventuran a hablar de una interrelacion.

Quienes conciben este paralelismo han propuesto toda una serie de gramaticas musicales. La mas
desarrollada es la planteada por Schenker quien retoma la teoria chomskiana, y de manera sencilla
se puede decir que la estructura superficial de una frase musical estd conformada por las relaciones
melddicas y la estructura profunda por las relaciones armédnicas. No obstante el problema mas dificil
de resolver para las teorias generativas de la musica, y sus consecuencias inductivas sobre la cognicién
musical, es sin duda el del surgimiento, en el comienzo del S XX, de corrientes musicales que no se
sustentan en absoluto sobre los principios jerarquicos de la gramatica tonal (Imberty, 2001).

Estudios musicales

También existen otros estudios de la musica realizados por medio de instrumentos derivados del anélisis
prosodico del lenguaje. Se ha considerado que la prosodia del lenguaje materno de un compositor puede
influir en la estructura de sus composiciones instrumentales. Patel y Daniele (2003) proponen que la
musica instrumental de un compositor refleja el aspecto ritmico de la prosodia del idioma al que esta
expuesto desde nifio y por ende, el que habla como lengua materna. Para evidenciar que existe un patrén
ritmico en la musica instrumental de compositores que hablan francés e inglés britanico y que dicho patrén
difiere entre si, pero que se asemeja al patrén ritmico de dichas lenguas, los investigadores examinaron
el aspecto ritmico de las composiciones de musicos ingleses y franceses y para ello emplean el indice
denominado "normalized Pairwise Variability Index" (nPVI). Aplicaron dicho indice a 318 segmentos de
composiciones instrumentales de diez musicos nacidos en Francia y seis nacidos en Inglaterra, hablantes
nativos del francés e inglés respectivamente, que habian vivido durante la época del nacionalismo musical
y tenian algunas de sus composiciones clasificadas como nacionalistas.

Los resultados mostraron que el indice obtenido de la estructura ritmica de las temas de las obras de
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los compositores que hablan inglés es muy similar al indice de la estructura ritmica de dicho idioma,
encontrandose el mismo resultado para el anélisis de la musica y el habla francesa. Se puede decir que
el aspecto ritmico de las composiciones y del idioma de los compositores tiene una alta correspondencia
y correlacionan de manera importante, lo que a su vez evidencia una alta correlacién entre la musica y el
lenguaje, en este caso en el aspecto prosédico de éste Ultimo y el aspecto ritmico de la musica.

Mdsica y lingiiistica

Pero también se ha visto el empleo de los elementos musicales para analizar aspectos lingisticos. Por
ejemplo, los poemas han sido analizados musicalmente al identificar el entramado de acentos fonolégicos
que los componen y asignarles una notacidn ritmica musical; lo anterior es posible porque el entramado
estad generado por acentos ciclicos, observandose acentos nucleares al inicio de cada agrupamiento de
un nivel fonolégico. Debido a la periodicidad encontrada en la poesia y en la musica, es que algunos
investigadores consideran que la percepcién de la misma en los individuos obedece a un mismo proceso
cognitivo y puede explicarse a través de un mismo medio o instrumento formal (Lerdahl, 2001).

Ademas, una vez identificado dicho entramado también se puede reconocer un contorno melédico que
puede asimismo “normativizarse” musicalmente y proceder a un anélisis de patrones jerarquicos de
recurrencia de sonidos de la poesia a través de la estructura prolongacional empleada en la musica y que
es planteada en la teoria prolongacional de la musica (musical prolongational theory; Lerdahl, 2001). Las
conexiones prolongacionales musicales se derivan de una combinacion de la segmentacidn de periodos
de tiempo y la estabilidad tonal. La poesia carece de un sistema tonal pero tiene el primer elemento y
por ello es susceptible de ser analizada en funcién de las tres clases de conexiones prolongacionales,
debido a que puede hacerse una analogia con la musica atonal en la cual se considera la similaridad
timbrica. Asi pues la prolongacién prosddica puede ser vista como una clase de prolongacién atonal
en la cual los elementos que se prolongan son la similaridad timbrica y los acentos mediados a través
de la jerarquia prosédica; lo que permite que la poesia sea analizada en funcién de las tres clases de
conexiones prolongacionales: la repeticién de la rima iguala la prolongacién fuerte encontrada en la
musica, la repeticion débil, aliteraciéon o asonancia iguala a la prologacién débil, y la no-repeticién
silabica equipara a la progresion (Lerdahl, 2001).

Instrumentos musicales y lenguaje

De los trabajos resefiados y otros mas obtenidos en el campo de estudio de la relacidn entre la prosodia
y la musica (Samson, Ehrlé y Baulac, 2001 y Lerdahl, 2001) se deriva la existencia de una simetria o
paralelismo en los andlisis propuestos para dar cuenta de la interrelacién entre la musica y el lenguaje.
Se han aplicado instrumentos musicales formales para realizar anélisis del lenguaje, pero también se han
empleado instrumentos linguisticos para examinar a la musica. El poder determinar la validez de ambas
posiciones queda fuera de la intencién de este trabajo; su presentacion sirve para mostrar la inquietud de
los investigadores por exponer y explicar las relaciones estrechas entre lenguaje y musica.

Por otra parte los datos descritos sugieren varias hipétesis, entre ellas destaca la que propone un concordancia en la
codificacién y organizacion de estimulos musicales y verbales, coincidiendo con lo que otro tipo de investigaciones han
evidenciado: que las mismas funciones cerebrales pueden verse involucradas en el procesamiento de la estimulacion
musical y linglistica, y/o realizarse en las mismas localizaciones de la corteza cerebral.

Otras publicaciones
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Diversas publicaciones examinan la relacion entre el procesamiento de estimulos musicales y linguisticos
empleando métodos de imagenologia cerebral. Hay estudios que comparan el procesamiento de tonos y palabras
a través de FMTI (functional magnetic resonance imaging), y encuentran que tanto para las palabras como para
los tonos se activan, de manera similar, el zurco temporal izquierdo superior, la circunvolucién temporal media,
circunvolucién angular, y el 16bulo lateral frontal (Binder, Frost y Hammeke; 1996). Los investigadores concluyeron
que el planun temporale esté involucrado en el procesamiento auditivo de palabras y tonos, y que otras areas,
ampliamente distribuidas, estan involucradas especificamente en el procesamiento de las palabras.

Hay datos que muestran que algunas de las dreas mas importantes del lenguaje estan claramente involucradas
en el procesamiento de la musica, por ejemplo las regiones primarias auditivas (BA 41 y BA 42) y las areas
motoras suplementarias (BA 6) responden de manera similar a estimulos linglisticos y musicales. Las regiones
secundarias auditivas (BA 22) son activadas al escuchar y entender palabras asi como al escuchar escalas
musicales. La circunvolucién supramarginal (BA 40) parece estar involucrada en el entendimiento del simbolismo
del lenguaje y de la lectura musical. Es conocido que el area de Broca esta involucrada en actividades motoras
relacionadas al lenguaje y también cuando se ejecuta musica, especialmente en tareas ritmicas.

Por otra parte los estudios que analizan la N400 han mostrado evidencia de que el procesamiento de algunos
aspectos semanticos del lenguaje es similar al procesamiento de algunos aspectos melddicos y arménicos de la
musica. También se tiene evidencia de que algunas estructuras cerebrales parecen estar involucradas especifica
y/o preferencialmente en el procesamiento del lenguaje y otras en el de la musica; por ejemplo, el cerebelo
derecho esta activo cuando se toca musica (Besson y Regnault, 2000 y Besson y Schén, 2001).

La reflexién de los datos

Como resultado de una reflexién de los datos generados, se ha planteado desde un enfoque evolucionista
la existencia de un centro comun primitivo involucrado en el procesamiento de la musica y el lenguaje
(Brown, 2001). Se propone que en nuestros ancestros la primera y basica funcién que podria haber tenido el
comportamiento que pudieraidentificarse como musicaly linguistico, consistia en expresar mensajes emotivos
por medio de las entonaciones de la voz (Besson y Schon, 2001). Siguiendo esta linea de pensamiento y
tomando en cuenta los resultados de los estudios que se han hecho acerca de la localizacién en el cerebro
del procesamiento de los elementos involucrados en la mdsica y el lenguaje, Brown (2001) sugiere que
aceptar la presencia de dicho centro, denominado por él como “musilenguaje”, serviria para postular al
menos tres modelos que explicarian la existencia de funciones homdlogas entre musica y lenguaje.

Este investigador sostiene, que existen tres tipos de centros o médulos en el cerebro implicados en dicho
procesamiento: a) hay centros que realizan funciones comunes y de manera indistinta para la musica y
el lenguaje; b) otros médulos son especificos para algunos aspectos del lenguaje y otros para aspectos
particulares de la musica, y c) también se encuentran mddulos paralelos, para una misma funcién de
procesamiento existe un médulo en cada hemisferio cerebral tanto para la musica y como para el lenguaje.
La existencia de médulos comunes supondria que en el proceso evolutivo existié una divergencia de la
musica y el lenguaje del centro comun (precusor o musilanguage), y como consecuencia las funciones de
la musica y del lenguaje llegaron a adoptar las mismas areas neurales para las mismas funciones.

En contraste, la idea de mdédulos duplicados, sugiere que durante el proceso de divergencia se
desarrollaron funciones paralelas como especializaciones tanto en el hemisferio derecho como en el
izquierdo; donde funciones homdlogas llegaron a ocupar posiciones mas o menos correspondientes
en los dos hemisferios. Las localizaciones diferentes para las funciones del lenguaje y de la musica
no depende de paralelismos y por tanto ocurririan una diversidad de arreglos.

Aunque se tienen muchos elementos para postular una estrecha relacion entre el procesamiento de informacion
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de caracter musical y lingliistico que pueden permitir una interpretacion como la anteriormente mostrada, todavia
existen controversias no sélo en la interpretacion de los resultados de las diversas investigaciones realizadas hasta
el momento sino incluso en los mismos datos obtenidas en ellas; por ello quizés sea necesario realizar un meta-
analisis de las investigaciones existentes para poder ofrecer una explicacién integral a los datos encontrados.

A manera de conclusién

Lainvestigacionesrealizadas sugieren que el escuchar musica podriainfluir en algunas habilidades cognitivas,
sin embargo su relacién con las habilidades espacio temporales queda todavia por concretarse. Pareciera
mas bien que la realizacién de actividades musicales interviene en el desarrollo de las esferas linglistica
y cognitiva. No obstante no ha quedado esclarecida la participacién de las actividades musicales en la
habilidad lectora y la matematica de los nifios debido quizas a que los instrumentos para su evaluacién no
sean lo suficientemente sensibles a los aspectos afectados por la instruccién musical.

Diversas teorias psicologicas han sido tomadas para dar cuenta de la cogniciéon musical, destacando la
piagetiana y la vygostkiana; también se ha tomado la teoria psicolinglistica de Chomsky para sugerir un
paralelismo entre la musica y el lenguaje. No obstante estas propuestas no permiten explicar algunos
puntos, lo que lleva a considerar la pertinencia de las mismas.
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