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Prepara tu testimonio: guía para escribir tu 
experiencia educativa

¿Viviste una experiencia significativa como docente o estudiante? ¿Te gustaría compartirla 
para inspirar a otras personas? En esta guía te damos algunos consejos para ayudarte a 
escribir tu testimonio de manera clara, reflexiva y cercana.

1. ¿Qué tipo de experiencia puedes compartir?

Para docentes:
Tu testimonio puede abordar:

•	 Estrategias o innovaciones aplicadas en el aula.
•	 Cambios observados en tus estudiantes.
•	 Dificultades enfrentadas y cómo las resolviste.
•	 Recomendaciones útiles para otros docentes.
•	 Reflexiones sobre el impacto de tu práctica educativa.
•	 Considera incluir evidencia como retroalimentación, resultados o mejoras observadas.

Para estudiantes:
Tu testimonio puede incluir:

•	 Una experiencia significativa en tu trayectoria educativa (desde bachillerato hasta 
posgrado).

•	 Retos enfrentados y cómo los superaste.
•	 Lecciones aprendidas y reflexiones personales.
•	 Ejemplos concretos que muestren tu proceso de aprendizaje.
•	 Consejos para otras personas en situaciones similares.
•	 ¿Hubo una intervención, estrategia o persona que marcó la diferencia?
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2. ¿Qué debe tener tu testimonio?

Te sugerimos incluir los siguientes elementos (no es necesario que estén en este orden):
•	 Contexto: ¿Dónde ocurrió? ¿Cuál era la situación? ¿Qué nivel educativo estaba involucrado?
•	 Desarrollo: ¿Qué hiciste? ¿Qué decisiones tomaste? ¿Cómo fue el proceso?
•	 Aprendizajes: ¿Qué funcionó? ¿Qué no funcionó? ¿Qué aprendiste tú y qué aprendieron 

otras personas?
•	 Evidencia (si es posible): ¿Hubo retroalimentación? ¿Viste un cambio concreto? ¿Recibiste 

algún reconocimiento?
•	 Reflexión: ¿Qué harías diferente? ¿Qué te dejó esa experiencia?

3. Estilo y tono del texto

•	 Usa un lenguaje claro, accesible y cercano.
•	 Escribe en primera persona si lo prefieres.
•	 No es necesario usar lenguaje académico, pero sí debes incluir referencias.
•	 Cuida la ortografía y la redacción, sin preocuparte por que sea perfecto: el equipo editorial 

te acompañará en la revisión.
•	 Comparte lo que sabes como si se lo contaras a alguien que está por vivir lo mismo.

4. Recomendaciones finales

•	 Elige una experiencia que te haya dejado huella.
•	 Habla con honestidad, no temas mostrar tanto lo que funcionó como lo que no.
•	 Piensa en quién te leerá: ¿cómo podrías ayudarle con lo que tú viviste?
•	 No te preocupes si no tienes experiencia escribiendo: lo más valioso es tu vivencia.


