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Ciudades: los ecosistemas humanos

Resumen

Quiza te has preguntado: ¢las ciudades son parte
de la naturaleza? Después de todo, los seres
humanos parecemos muy ajenos al resto de los
seres vivos. Vivimos en casas construidas por
nosotros mismos, nos desplazamos en autos y
nos protegemos del clima en nuestros hogares
de resistentes materiales. Las ciudades lucen muy
distintas del resto de los ambientes no urbanos,
estan casi completamente desprovistas de
vegetacion, sus estructuras son grandes y estan
regidas por la geometria. El sistema eléctrico
alimenta maquinas con funciones especificas,
sistemas de enfriamiento y calefaccion.
Sin embargo, las ciudades también son un
ecosistema, cuentan con una entrada y salida
de materia y energia, estan pobladas por una
comunidad de seres vivos, humanos incluidos,
quienes interactUan con el medio. Ademas, las
ciudades presentan propiedades climatologicas
bien definidas, asi como otras caracteristicas
particulares.

Palabras clave: ciudad, ecologia urbana,
urbanizacion, ecosistema.
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Abstract

You may have asked yourself: Are cities part of
nature? After all, human beings seem very alien
to the rest of living beings. We live in houses built
by ourselves, we move in cars, and we protect
ourselves fromthe weather in our homes, made of
resistant materials. Cities look very different from
other non-urban environments. They are almost
completely devoid of vegetation; their structures
are large and are governed by geometry. The
electrical system powers machines with specific
functions, cooling, and heating systems. Despite
this, cities are also an ecosystem, they have
an input and output of matter and energy,
they are populated by a community of living
beings, including humans, who interact with
the environment. Additionally, cities have well-
defined climatological properties, as well as other
characteristics.
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Se trata de propiedades

que aparecen en un sistema,
pero no en las partes que

lo conforman. Por ejemplo,

un zorro esta compuesto de
6rganos, pero el zorro presenta
caracteristicas como movimiento
y temperamento, que no se
encuentran en sus 6rganos.

2Fendmeno que ocurre en
sitios urbanos, en dichos
sitios la temperatura es
significativamente mas alta
respecto a los alrededores
rurales.
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Introduccion
as ciudades podrian
parecernos simples
establecimientos  humanos,

un conjunto de estructuras para la
vivencia y comercio. No obstante,
han resultado ser mucho mas que
eso. A través de los afios, académicos
han observado la manifestacion de
fendmenos emergentes' en estas
entidades. Ejemplo de ello son las
islas de calor?. Esta clase de sucesos
no pueden explicarse tomando
Unicamente los componentes de
la ciudad, o el sistema. A partir de
la presencia de estos fendmenos
emergentes, se ha comenzado a
pensar en las ciudades como un
nuevo tipo de entidad ecoldgica, un
nivel mas en la escala de organizacion.

La travesia de Homo
sapiens

La naturaleza ha tenido efectos en
nuestra especie, como en todas las
especies. A la vez, los humanos han
transformado la naturaleza. Se trata
de un intercambio mutuo. Esto se ha
manifestado en la forma en que las
culturas se retrataban a si mismasy a
su entorno.

Se puede suponer que, en el
principio de la travesia de nuestra
especie, el ser humano era consciente
de sudependencia haciala naturaleza.
Nuestros ancestros, los cazadores
recolectores, tomaban todos sus
recursos directamente del entorno:
agua, alimento y refugio, entre otros.
Los grandes cambios comenzaron
con la época de la agricultura.

La domesticacion de animales
y plantas silvestres comenzé hace
cien mil afios, segln estimaciones.
Las nuevas practicas agricolas
demandaron asentamientos
poblacionales permanentes, y una
division de tareas. Permanecer en
un solo sitidé permitid un avance
tecnoldgico, y conello se construyeron
mejores hogares y medios para
transportar ~ recursos.  Después,
comenzd el intercambio con otros
pueblos, lo que dio origen al comercio
y la civilizacion (Zohari, 1986).

A partir de ese punto, resultd
necesario modificar el suelo para la
agricultura, explotar la naturaleza para
sustentar una poblacion creciente,
e identificar enemigos naturales
(insectos, hierbas y depredadores),
que diezmaban el rendimiento de los
cultivos humanos o consumian sus
animales. Ademas, se aprovecharon
otras especies (tanto que hoy en
dia las hemos llevado a la extincion,
aungue en ese entonces no estaban
claras las consecuencias de tales
actos).

Durante la Edad media, el ser
humano se separ¢ artificialmente de
la naturaleza, y, en consecuencia, su
espiritualidad dejo de provenir del
entorno natural. En el mismo orden
de ideas, los procesos civilizatorios de
ese entonces demandaron mas del
entorno. Las sociedades esclavistas
y feudales son prueba de ello, pues
se cimentaron en el dominio y la
propiedad, sobre la tierra y sobre
otros humanos.

Por Ultimo, con el advenimiento
de la Revolucidn industrial, el ser
humano hizo adn mas distante
su relacion con la naturaleza. En




Figura 1. Agricultor usando
recursos naturales a su favor.
Crédito: Hiltner, 2013.
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la mentali
poblacion resultaba de lo mas normal
que la naturaleza soélo fuera un
recurso externo, cuyo unico fin era
arrojar beneficios econdémicos. Dio
inicio una explotacion masiva de los
recursos naturales, y la construccion
de grandes urbes, con el objetivo
de satisfacer necesidades, reales o
imaginarias, de una poblacion que
crecia sin cesar (Castillo et al., 2017).

Urbanizacion

La urbanizacién, ademéas de ser
una tendencia demografica, es un
importante motor del cambio de
uso de suelo a nivel global. Segun
las estimaciones de las naciones
unidas, 4.1 billones de personas
vivian en areas urbanas en 2017; lo
que equivalia al 55% de la poblacion
mundial, en ese entonces. A partir
de 2007 la cantidad de personas que
migraban del campo a la ciudad fue
en constante aumento.

dad de la mayoria de la

Elaumentopoblacionalyeldelas
areas urbanas son fendmenos dignos
de ser estudiados por si mismos. Los
ecologos tienen que comprenderlos
para brindar herramientas al personal
encargado de planear ciudades y a los
expertos en conservacion. Un manejo
adecuado de las ciudades asegurara
que sean lugares apropiados para
vivir en el futuro (Pickett et al., 2003).

Los ecosistemas urbanos son
aquellos en los que hay una densidad
poblacional alta o en los que la
infraestructura humana cubre una
gran proporcion del terreno. Desde el
punto de vista ecoldgico, los sistemas
urbanos deberfan incluir areas con
menos densidad poblacional, debido
al flujo reciproco entre zonas de
alta densidad y baja densidad. El
estudio cabal de los gradientes de
urbanizacion podra captar la gama
completa de efectos urbanos.

Los limites en los ecosistemas
urbanos son marcados de la misma
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forma que en el estudio de cualquier
otro tipo de ecosistema: por cuencas
hidrograficas, cuencas aéreas o
simple conveniencia. El principal
objetivo es comprender el sistema, y
su flujo intrinseco de energia vy
materia. Las ciudades son el epitome
de los sistemas abiertos, sus flujos se
alejan enormemente de sus fronteras,
ya sean de naturaleza politica o
biofisica. Buscar limites precisos entre
los terrenos silvestres y urbanos
resulta de poca utilidad para
comprender sus interacciones, la
aproximacion espacial amplia hacia
dichos sistemas es mas Util para la
ciencia (Pickett et al., 2003).

Figura 2. Ciudad con una alta
densidad poblacional. Crédito:
Haake, 2016.

Sellado de suelos

Los suelos desempefian funciones
cruciales. Estas los hacen ecologica,
econémicay socialmente importantes.
Proporcionan  mdultiples  servicios
ecosistémicos. Entre ellos, estan los
servicios de regulacion, que permiten
al sistemma mantenerse estable, al
evitar catéstrofes naturales, como

inundaciones, deslaves, lluvias

torrenciales, entre otras.

También estan los servicios de
soporte, que brindan condiciones
para la vida, pues estan involucrados
en procesos como el ciclo de agua, la
generacion de suelos o la fotosintesis.
Estos servicios son cruciales, ya que
a partir de ellos se obtienen el resto
de los servicios ecosistémicos, debido
a que en el suelo crecen las plantas,
de las cuales obtenemos alimentos
y recursos como maderas, fibras vy
combustibles. Podriamos ver a los
suelos como un soporte vital, del
cual derivan el resto de los servicios
ecosistémicos y un capital natural, del
que se obtienen multiples beneficios
econdmicos (McPhearsonetal., 2015).

Cuando se cubre un suelo,
ya sSea con pavimento, cemento
0 mezclas asfalticas, éste queda
sellado; el agua no puede penetrar
en el area cubierta y la transferencia
de energia se ralentiza en esta zona.
En las ciudades se han sellado casi
totalmente las superficies.

Balance de agua

El sellado de suelos tiene su mayor
impacto en el ciclo del agua. Varios
componentes de este ciclo se ven
afectados, por lo que se debe
prestar atencion a cada uno de ellos
(Scalenghe y Ajmone-Marsan, 2009).

Unadelasfasesdelciclodelagua
es la llamada evo-transpiracion, en la
queelaguaregresaalaatmaosfera, para
ello, el agua se evapora directamente
desde el suelo o es transpirada por
las plantas. Una vez en la atmdsfera,
no podemos distinguir claramente el
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Figura 3. Superficie sellada con
asfalto. Crédito: Caboodle, 2008.

Figura 4. Inundacion urbana.
Crédito: Jhondal, 2008.

lugar de procedencia del vital liquido,
por lo que se usa el termino evo-
transpiracion para hacer alusion al
efecto combinado.

En este mismo sentido, existen
un par de conceptos clave que nos
ayudaran a entender el balance de
agua. El agua azul es toda aquella
que estd disponible en estado
liguido a campo abierto. Agua verde
es la que esta en las plantas, que la
regulan al extraerla desde el sueloy al
bombearla a través de raices y tallos,
hasta alcanzar la atmdsfera, segin los
requerimientos de cada especie.

Cuando sellamos el suelo vy
removemos la vegetacion, el agua

verde se convierte en agua azul. Esta se
evapora mas rapidamente y fluye con
fuerza, lo que causa estragos como
inundaciones y erosion. Ademas, el
ambiente se vuelve mas seco, ya que
disminuye la transpiracion por parte
de las plantas. En consecuencia, las
lluvias se vuelven menos frecuentes
(Veettil y Mishra, 2016).

Islas de calor

Las islas de calor estan bien
documentadas y son un fendmeno
que consiste en una diferencia
considerable entre la temperatura al
centro de una urbe respecto a sus
alrededores no urbanos. La diferencia
de temperaturas generalmente es
mayor durante la noche. Debido
a este efecto, ciertas particulas
contaminantes se quedan atrapadas
en la ciudad.

Tres mecanismos clave dan
lugar a las islas de calor: el sellado
de suelos, el calor liberado de
automoviles y todo tipo de maquinas,
y, por ultimo, la radiacion. La radiacion
solar incidente es igual en el entorno
urbano y en el entorno rural cercano;
no obstante, el asfalto, el cemento
y otros materiales de construccion,
liberan la energia obtenida del sol
en forma de radiacion térmica. Las
plantas, en cambio, usan dicha energia
para realizar la fotosintesis. Es por ello
que este fendmeno soélo ocurre en la
Ciudad.

Existen implicaciones bioldgicas
de las islas de calor. En ciudades que
se localizan en zonas templadas, las
plantas son afectadas: sus hojas vy
flores emergen antes de que llegue la
primavera, y los arboles caducifolios
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Figura 5. Variacion de

temperatura en distintos
ambientes urbanos. Crédito:

TheNewPhobia, 2008.

pierden sus hojas hasta inicios de
invierno. Las temperaturas elevadas
aumentan la formacién de ozono
y hay un mayor concentrado de
particulas contaminantes. Al existir
mas particulas enlaatmosfera urbana,
Se presentan mayores precipitaciones
en el entorno urbano respecto a sus
alrededores. Esto no es conveniente,
ya que el agua que se precipita en
la ciudad esta contaminada por las
sustancias acumuladas en carreteras
y otras estructuras (Li et al., 2020).

Conclusion

Pese a que los seres humanos nos
sentimos ajenos a la naturaleza, la
realidad es que formamos parte de
ella. Las ciudades, nuestro hogar, son
un ecosistema, poseen un régimen
hidrico  caracteristico, asi como
estructuras particulares y condiciones
climaticas propias. Sin embargo, este
ambiente no es dptimo para la salud
humana, y también es perjudicial
para el resto de la biodiversidad.
Claramente hay un conflicto, ya que
la mayoria de las poblaciones tienden
hacia la urbanizacion. Para evitar que
los futuros habitantes de las ciudades

tengan una muy baja calidad de vida,
isera posible construir ciudades mas
sustentables en las que tengan una
vida digna tanto los seres humanos
como animales, plantas y otros
organismos?
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