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Invitacion al bienestar y respuestas

uando nos sentimos mal presentamos

una serie de sintomas que nos alertan

de que algo no esta funcionando de
forma regular en nuestro organismo. Ya
sea que se trate de una infeccion, herida
0 algun otro, el comun denominador es la
manifestacion de sefiales que indican que
se deben de realizar acciones para _am
la atencion y recuperacion. Bien _
podria decirse que tenemos un

contradictorias

Miguel Angel Herndndez Alvarado

atiende. En estos casos no se pone atencion
a las sefiales que da el cuerpo sobre la
necesidad de recuperaciony se sobrepone la
omision sobre la atencién. Ambas conductas
corresponden a una disociacion entre
atender o mantener el malestar, e implican

una incongruencia con la funcion organica

de bienestar. ;Por qué sucede esto?

En este nUmero de Ia

sistema de alerta que nos dice
cuando estamos perdiendo el
bienestar y nos exige actuar
para recuperarlo.

Y aunqgue esta habilidad
de nuestro organismo nos
mantiene en un equilibrio
organico (con cierta sabiduria
de conservacion 'y sobrevivencia),
en ocasiones respondemos de manera
contradictoria. Algunas veces, ya sea
consciente o inconscientemente, realizamos
acciones que no nos ayudan a recuperar
el equilibrio. Otras, nuestro proceder no
incrementa el malestar, pero tampoco lo
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Revista  Digital — Universitaria
encontraremos diferentes
textos acerca de situaciones
que ejemplifican esta
disociacion. Algunos articulos
presentan propuestas
concretas de atencidn; otros
son descripciones de estas
contradicciones, y otros mas son

invitaciones a responder, con congruencia,
en el sentido natural que tenemos hacia el
equilibrio organico, para sobrevivir.

Acerca de esas situaciones
contradictorias o de omisién hacia el
bienestar, encontraremos cuatro articulos.
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Primero, en “Dime como bebes y te
diré qué riesgo tienes: prevencion
del consumo excesivo de alcohol”
se explica el riesgo ante la falta de
conciencia al tomar alcohol. Asj,
al intercalar cifras de cantidad vy
temporalidad, y considerar la finalidad
de uso, se clasifica a cada consumidor
dentro de un perfil de riesgo y dafio, a
corto, mediano y largo plazo.

Segundo, en el articulo “Nuestro
breve espacio-tiempo en la madre
Tierra y el cambio climatico”, se
desarrolla una reflexion acerca de
todo lo que ha acontecido para que
la vida habite el planeta tierra:
el recorrido historico y de
circunstancias variadas
quedanlacombinacion
perfecta  para el
equilibrio de la vida
y la accion humana.
En este contexto,
se invita a repensar
la responsabilidad
ecologica en eco al
asombro ante la vida en el
planeta Tierra.

Tercero, en “Fructosa, ese dulce
enemigo”, se describe la funcion de la
fructosa y su localizaciéon abundante
en varias frutas. También se hace
hincapié en el uso actual de éste
y otros endulzantes, y en como se
ha incrementado su produccion, lo
que ha traido como consecuencia
afectaciones a la salud de la poblacién
mundial. En México hay una alarma
sanitaria por los altos indices de
consumo de endulzantes en bebidas
y alimentos, lo que se traduce en
problemas de obesidad y otros
padecimientos de salud, que afectan
al metabolismo, el funcionamiento del
cerebroy el ciclo del suefio.

Y, por ultimo en este grupo de
articulos, el texto “La decadencia de la
investigacion de campo y su impacto
en la conservacion” cuenta como ha
ido a la baja el uso de la investigacion
de campo y la repercusion que
esto tiene en la produccion del
conocimiento cientifico en el campo
de la biologia (sin ser exclusivo de
esta ciencia). Asimismo, se comenta
la  participacion e influencia de
la investigacion de gabinete, las
tendencias en las publicaciones
cientificas y los intereses politicos
y colegiales como posibles razones
de esta tendencia metodoldgica. La
colaboracion invita a revalorar
esta practica, fomentarla e
invertir en ella.

Acerca de
las conductas que
buscan recuperar

el equilibrio, esta
emision de la rou
cuenta con  cuatro
articulos. En “Pancreas
artificial: un paso hacia

la  gestion eficiente de la
diabetes” se hace una presentacion
de la problematica de la diabetes en
el mundoy en México, y de estrategias
de respuesta a esta condicion en la
salud. Una de ellas es un dispositivo
electronico que de forma auténoma
contribuye a regular los niveles de
glucosa. Se trata de un pancreas
artificiall Este es un suefio en el que se
esta trabajando para hacerlo realidad y
que aun presenta diversos desafios
tecnoldgicos, econdémicosy operativos.

En el articulo “Mitigando el
cambio climatico: arboles mecanicosy
mineria aérea” se cuenta como a partir
de una tarea escolar surgid la idea
de construir estructuras mecanicas
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que capturan el diéxido de carbono
del aire. De esta forma (e imitando la
funcion restaurativa de los arboles),
se contribuye a mejorar el medio
ambiente. A pesar de su potencial,
estos arboles se colocan en el centro
del debate por las implicaciones
éticas de la mineria de la atmdsfera,
en la que se construirian unidades
de comercio entre grandes empresas
que realizarian explotacion de los
recursos atmosféricos, replicando el
comercio desmedido del ambiente,
que ha generado las crisis ecoldgicas
de nuestro tiempo.

El  texto  “Heridas
cronicas: retos y
tratamientos”  explica
qué son estas
heridas y en cuales
condiciones de
salud se presentan
con mayor gravedad

(como el caso de
enfermedades cronico-
degenerativas). Al

mismo tiempo, presenta
los tratamientos mas comunes,

los insumos que requieren para ser
llevados a cabo y las complicaciones
técnicas y econdmicas que presentan.
También reflexiona sobre la necesidad
de seguir desarrollando tecnologias
para la salud, que respondan a los
grandes problemas de salud publica.

Por Ultimo en este rubro de
textos, en “Economia circular en la
formacion para el empleo” se expone
como a diferencia de la economia
lineal, la economia circular propone
una estructura de produccion,
consumo Yy regeneracion de los
recursos naturales, para conservar el
medio ambiente y revertir los estragos

como

de la mano humana en el planeta.
Esta finalidad esta alineada con la
intencion educativa y de desarrollo
sostenible al que estan invitados
todos los Estados. Se considera que la
educacion profesional es un espacio
privilegiado  para alcanzar esta
manera de consumir, fomentando la
racionalidad sostenibleyla prevencion
de los riesgos en nuestro planeta.

Sobre las reflexiones ante
esta busqueda de bienestar vy
preocupaciones por la congruencia
organica, encontraremos articulos

“La experiencia de ser

estudiante de enfermeria en
la nueva normalidad post

A covp-19” y “Arboles y
humanidad: un vinculo
entre manejo forestal
y antropologia
" ecoldgica”.  En el
primero  se  nos

comparte un estudio
cualitativo con grupos
focales de estudiantes
de enfermerfa, en el que
se exploraron sus ideas sobre

ser estudiante en la post pandemia,
la vivencia escolar remota, las
estrategias de mitigacion académica
y de reincorporacion a la nueva
normalidad. Todo esto vinculado con
las emociones y preocupaciones con
que se vivieron los escenarios de la
educacionremotay lareincorporacion
presencial y como todo ello impacta
en la futura practica profesional de
los estudiantes. En el segundo texto,
con el uso de refranes populares
(que hacen alusion a los arboles), se
trata la gestion forestal y se exponen
posturas contemporaneas sobre las
variables forestales y su impacto en
la cultura y los grupos sociales. Tiene
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como fondo al estado de Veracruz, su
riqueza forestal, sus problematicas
y sus desafios, y se lleva a cabo una
reflexion del anhelo de una correcta
gobernanza y uso adecuado de estos
recursos naturales.

En este mismo numero de la
rOU también podemos encontrar una
serie de articulos que comparten
testimonios y comentarios sobre
experiencias educativas y propuestas
de conservacion y desarrollo. En ellos
se revisan acciones de solucion en
diversos temas.

En “La educacion 4.0 en
la profesionalizacion del
turismo: una revision
tedrica en la ensefianza
del sector” se cuenta
como la industria vy
los servicios turisticos
han cambiado con
E incorporacion
de  dispositivos vy
aplicaciones  digitales.
Estas novedades exigen de
la educacion superior ajustes
en los contenidos y métodos, desde
la educacion 4.0, para habilitar a
los licenciados en turismo en estos
escenarios.

En el texto “Ensefiar a pensar
histéricamente en el bachillerato
en la época contemporanea” se
desarrolla la narracion de una
experiencia de  implementacion
educativa, con alumnos de media
superior, en la materia de historia
para el desarrollo del pensamiento
histdrico, utilizando recursos del
aula invertida para favorecer la
autogestion 'y la autorregulacion
en el aprendizaje. Se comparten

resultados que fundamentan el uso
de estas estrategias para la mejora
del aprendizaje.

En “Desvelando los secretos de
la pronunciacion francesa: explora
GraFon, la app que transforma
letras en sonidos” se presentan
las problematicas clasicas de la
pronunciacion del francés entre los
hablantes de espafiol y el uso de
un recurso digital que las atiende.
El “caprichoso francés”, el cual, al
no pronunciarse como se escribe,
requiere de habilidades ortoépicas

(aquellas relacionadas con poder leer

una palabra de la manera
en que se pronuncia).
Esta capacidad se trata
especificamente  en

GraFon, ademas
de  fomentar la
= conciencia grafo-

En el texto “La
Realidad Aumentada
y el disefio sonoro en el

arte urbano: Webinar Lab 4" se
describe el proceso de disefio, gestion
e implementacion de un webinar, en
la Universidad Veracruzana, sobre
el uso de la tecnologia de realidad
aumentada y su vinculo con el arte.
Siguiendo la conviccion de que
el arte impacta la experiencia de
quienes lo habitan, reflexiona sobre
las posibilidades formativas de las
universidades acerca de este vinculo
y la prospectiva del espacio que se
presenta.

En el articulo “Queso
zacazonapan madurado: una
tradicion con historia” se cuenta la
forma tradicional en la que se ha
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elaborado queso en la region, con
técnicas transmitidas de generacion
en generacion y con el uso de
insumos locales. Estas practicas de
saber local y la gastronomia regional
han dado como resultado un queso
que integra el sabor y la cultura de
sus elaboradores. No obstante, esta
tradicion corre riesgo de desaparecer
por supocarentabilidady el desinterés
de las nuevas generaciones.

En“Las microondas enla sintesis
de nanomateriales” se describen las
caracteristicas de las microondas
y su uso domeéstico y cientifico. En
particular, se comenta la manera de
usarlas para obtener nanomateriales.
Ademas, debido a la practicidad que
representa el uso de las microondas
de acuerdo con las exigencias que
implican los  nanomateriales, se
pueden eficientar tiempos y costos.

Cada uno de los textos que
se comparten en este numero
de la rou nos cuentan como se
reflexiona y trabaja para dar solucion

miguel_hernandez@cuaieed.unam.mx
ip orcid.org/0000-0003-2248-4336

a problematicas que hoy son
sintomas de las necesidades que
COMO especie atravesamos en este
presente historico y del que somos
responsables. Esa reflexion no es solo
para una prospectiva sana del futuro,
sino para la conservacion del hoy,
que nos habla de muchas urgencias
y expresa signos de la premura
por atender un mundo que tiene
emergencia de bienestar ambiental,
social, economico y educativo.

Valoremos el movimiento
intimo que nos invita al equilibrio
gue necesitamos, y pensemos en el
tipo de respuesta que podemos dar
para que nuestro mundo deje de
padecer las dolencias que resultan de
acciones diversas y contradictorias.
Colaboremos asi con la construccién
y ejecucion de contra-respuestas que
ganen para todos en sostenibilidad,
justicia,saludyeducacion, convirtiendo
los sintomas de malestar en campos
posibles de mejora, crecimiento vy
desarrollo. Por una realidad mejor,
optemos por estar-bien.
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