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Perspectivas unicas: el espectro autista en
mujeres

Unique perspectives: the autistic spectrum in women

Katy Arlette Pérez Estrada

Resumen

El trastorno del espectro autista, caracterizado
por alteraciones en la comunicacion social vy
comportamientos  restringidos,  presenta  una
prevalencia que destaca una relacion de 1 mujer por
cada 3 hombres, sefialando una subrepresentacion
femenina. Las mujeres manifiestan las caracteristicas
del autismo de manera Unica, lo que plantea
desafios en la identificacion y diagnostico. Se
observan dos perfiles: el externalizante, con
interaccion aparentemente sociable pero deficiente,
y el internalizante, marcado por la timidez y la
concentraciéon en actividades como la lectura y la
pintura. Durante las etapas preescolar y escolar, las
nifias exhiben un juego simbdlico mas desarrollado
y mayores intereses sociales en comparacion con los
niffos en condiciones similares. En la adolescencia,
surgen desafios como el perfeccionismo, el acoso
escolary conductas autolesivas leves. Muchas mujeres
estan recibiendo diagndstico tardio, por ejemplo,
Ladyhawke, Susan Boyle y la psicéloga mexicana
Yeimy Molina. Los instrumentos diagndsticos para
el autismo no son sensibles al género. Es de suma
importancia realizar investigacion, instrumentos e
intervenciones clinicas con perspectiva de género.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, mujeres,
diagndstico tardio, autismo femenino, salud mental.
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Abstract

The autism spectrum disorder, characterized by
alterations in social communication and restricted
behaviors, exhibits a prevalence that highlights a
ratio of 1 woman to every 3 men, indicating a female
underrepresentation. Women express  autism
traits uniquely, posing challenges in identification
and diagnosis. Two profiles are observed: the
externalizing, with seemingly sociable yet deficient
interaction, and the internalizing, marked by shyness
and focus on activities such as reading and painting.
During the preschool and school stages, girls display
a more developed symbolic play and greater social
interests compared to boys under similar conditions.
Challenges emerge in adolescence, including
perfectionism, school bullying, and mild self-injurious
behaviors. Many women receive late diagnoses,
exemplified by figures like Ladyhawke, Susan Boyle,
and Mexican psychologist Yeimy Molina. Diagnostic
instruments for autism lack gender sensitivity.
Conducting research, developing instruments, and
implementing clinical interventions with a gender
perspective is of utmost importance.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, women, late
diagnosis, female autism, mental health.
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Introduccion

| Espectro Autista (eA) puede definirse como una variacion en el

neurodesarrollo que se manifiesta en dificultades en dos nucleos

principales: 1) la comunicacion social y 2) intereses restrictivos y repetitivos
(Asociacion Americana de Psicologia [arpa], 2022). Se le considera un espectro
debido a la gran heterogeneidad en las caracteristicas presentes en cada
persona. Por ejemplo, la comunicacion social abarca desde la ausencia total de
lenguaje hasta la fluidez verbal, con alteraciones en la pragmatica. En cuanto
a los intereses restringidos y repetitivos, estos pueden variar desde rituales y
estereotipias motoras complejas que causan gran rigidez hasta actividades que,
aunqgue repetitivas, se insertan en una actividad con cierto grado de funcionalidad
(Hervas, 2022).

Ademas de las conductas prototipicas 0 nucleares, cada persona con
autismo presentara un perfil especifico en el funcionamiento de la memoria,
el lenguaje, la sensibilidad sensorial, la inteligencia, etc., de manera similar a la
poblacion sin autismo (Merino et al., 2018).

Las primeras descripciones de lo que hoy conocemos como Espectro
Autista fueron realizadas por Ssucharewa en 1926 con un grupo de 6 nifios
(Ssucharewa, 1926/1996); un afio después, describid los casos de 5 nifias,
mostrando una proporcién bastante similar de hombres y mujeres (Sukhareva,
1927/2020). Sin embargo, a partir de Leo Kanner (8 nifios-3 nifias) y Hans
Asperger (4 nifios), comenzo la tendencia a identificar un mayor numero de
nifios que nifias (Kanner, 1943; Asperger, 1944/1991).

Las estadisticas iniciales mostraban una relacion de cuatro hombres por
unamujer (Loomesetal.,, 2017); sinembargo, en unarevision sistematica de 2017,
las cifras se actualizaron a tres hombres por una mujer (Loomes et al.,, 2017). Es
importante sefialar que, en las personas con autismo de alto funcionamiento, la
relacion aumenta a 10 hombres por una mujer, mientras que en personas que
tienen autismo acompafado de discapacidad intelectual, esta relacion baja a 2
hombres por una mujer (Dworzynski et al.,, 2012). Esta disminucion sugiere la
posibilidad de que las mujeres con alto funcionamiento se camuflen y no reciban
el diagndstico correcto.

La falta de identificacion de las mujeres es un problema grave que debe
abordarse, ya que muchas de ellas reciben un diagnostico erréneo o el de un
trastorno acompafiante, como depresion, ansiedad, trastornos de la conducta
alimentaria (rca), trastorno limite de la personalidad (1tp), trastorno obsesivo-
compulsivo (Toc), etc., sin atender a la causa principal de sus dificultades, lo que
ocasiona una baja posibilidad de evolucion (Hervas, 2022).
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Esimportante reconocer que las nifias, adolescentesy adultas con autismo,
en particular aquellas que no presentan discapacidad intelectual ni dificultades
severas de lenguaje, exhiben conductas que se manifiestan de manera diferente
a las de los hombres, lo que dificulta su identificacion y provoca una doble
discriminacion; el hecho de ser mujeres y ser autistas.

¢Es realmente el autismo cosa de hombres?

En parrafos anteriores se menciond que la relacion entre hombres y mujeres
con autismo de alto funcionamiento es de 10 hombres por 1 mujer (Dworzynski
et al., 2012). Este desequilibrio ha llevado a clinicos e investigadores a indagar
sobre o que esta sucediendo con las mujeres. A continuacion, presentaremos
los hallazgos encontrados tanto en investigaciones como en la clinica.

La comunicacion social de las chicas con autismo, a simple vista, parece
similar a la de sus pares, ya que presentan una mayor necesidad de interaccion
con los demas y tienden a camuflar sus dificultades mediante la imitacion de
las conductas sociales de sus companeras, madres y personajes de television.
Este camuflaje o enmascaramiento provoca un agotamiento fisico y emocional
significativo en ellas. A diferencia de los hombres en el espectro, las mujeres
muestran un juego simbolico mas desarrollado, aunque tiende a ser poco
reciproco y muy controlado (Wood-Downie et al., 2020).

En el ambito de los comportamientos restrictivos y repetitivos, las mujeres
presentan menores niveles de conductas rigidas y repetitivas (Van Wijgaaarden-
Cremers et al,, 2014), y estas tienen un enfoque mas social o prototipico. Por
ejemplo, actividades como tejer, colorear, dibujar, el manga, la lectura, pintar,
recortar, coleccionar mufiecas, coleteros, peluches, etc. Sin embargo, estas
actividades siguen siendo inusuales en su intensidad, pero son aceptadas porque
se asocian a conductas culturalmente propias de las mujeres y que denotan una
gran dedicacion (Shuterland, 2017; apa, 2022).

Comportamientos

Interaccion social Comunicacion o Otras
repetitivos
* Mayor necesidad de  * Mejores habilidades e« Sus intereses * Episodios de
interaccion lingUisticas restrictivos incluyen problemas
* Pasividad * Mejor imaginacion, personas, animales alimenticios
« Camuflaje que juego simbdlicoy y objetos que * Tendencia a
tiende a agotarlas juego de roles. tipicamente no se controlar el juego
* Tienen por lo menos relacionan con el con pares
un amigo cercano autismo.
* Tendencia a ser
“amadrinada.”
Tabla 1. Conductas presentes « En la adolescencia
con mayor frecuencia en frecuentemente
mujeres con autismo que en sufren acoso
hombres. Lai et al. (2015). escolar.

n S,
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¢A qué prestar atencion en mujeres?

Es importante tener presente que existen dos tipos de perfiles dentro del
espectro (Merino et al., 2018).

1. Externalizante: Las chicas con este perfil estan constantemente
rodeadas de personas, hablan mucho y parecen “muy sociables”; sin
embargo, la calidad de la interaccion es deficiente.

2. Internalizante: Aquellas que se encuentran dentro de este perfil son
calladas, parecen timidas, se centran en la lectura, la pintura... y sus
caracteristicas pueden ser confundidas con déficit de atencion.

A lo largo de las etapas de desarrollo, estos perfiles pueden fluctuar
entre uno u otro, es decir, no hay un perfil prototipico de todas las mujeres con
autismo, y habra una gran heterogeneidad entre ellas (Merino et al,, 2018). Por
otro lado, padres, maestros y especialistas deben conocer y estar atentos a las
siguientes caracteristicas:

Etapa preescolar y escolar: A pesar de que las nifias con autismo
parecen tener un juego simbdlico mas desarrollado e interés social que sus
pares hombres con la misma condicion, este puede ser rigido y repetitivo (Merino
et al,, 2018). Por ejemplo, una nifla que, a primera vista, parece jugar con sus
juguetes en miniatura y sus mufecas, al observar con cuidado, mas que jugar,
acomoda los juguetes y realiza acciones repetitivas, mostrando una disminucion
del juego imaginativo y creativo (Imagen 1).

Imagen 1. Juego de una nifia
con autismo. Su juego consistio
en acomodar los juguetes,
clasificandolos por su funcién
aparente, al mufieco le dio
palmaditas en la espalda, colocd
la mamila en la boca y repitid

la accién en varias ocasiones

y concluyé el juego. Crédito:
elaboracién propia.

Las nifias tienden a buscar a una compafiera “guia”, es decir, aquella nifia
que constantemente le proporciona ayuda para interpretar las situaciones
sociales y quien le muestra los modelos comportamentales socialmente
adecuados (Merino et al., 2018).

B S,
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Por otra parte, pueden mostrar un gran interés y cuidado en sus Utiles
escolares, como tener muchos lapices de colores, muy cuidados y ordenados, y
no les gusta prestarlos; coleccionan gomas, sacapuntas, plumones, etc. En estas
conductas se puede identificar la inflexibilidad cuando se enojan porque les
cambian el orden o cuando alguien mas toma sus cosas (Merino et al,, 2018).

Otros intereses restringidos y repetitivos pueden incluir actividades
como dibujar, colorear, coleccionar mufiecas, coleteros, peluches, etc. Todas
estas conductas, a ojos de familiares, maestros y compafieras, pueden parecer
“normales”, sin embargo, son atipicas en su intensidad (Wood-Downie et al., 2020).

Adolescencia y juventud: Las chicas tienden a ser perfeccionistas y sus
dificultades sociales aumentan. Pueden ser victimas de acoso escolary presentar
conductas autolesivas leves, como tirarse del pelo, frotarse y morderse los labios
(Antenaza et al,, 2019). Sus intereses pueden volcarse con gran intensidad al
cuidado del medio ambiente, como es el caso de Greta Thunberg, o luchar por
las injusticias sociales. También pueden cambiar marcadamente de intereses,
porejemplo, obsesionarse conlamoday después no tener ninguna preocupacion
porsuaspectofisico,loque dependera muchode conquiénse esténrelacionando
0 qué estén viendo en la television, computadora o leyendo.

)

Imagen 2. Greta Thunberg

se dirige a los huelguistas
climaticos en el Civic Center Park
de Denver, el 11 de octubre

de 2019. Crédito: Streetsblog
Denver en Wikimedia Commons.

Diagndsticos tardios

En la actualidad, muchas mujeres estan recibiendo el diagnostico de autismo
pasados los treinta afios, y a través de sus relatos de vida, se puede conocer
el largo camino que han recorrido para obtener este diagnostico. Por ejemplo,
la cantante Ladyhawke relata que de nifia preferia estar en casa, nunca iba a
pijamadas, y le diagnosticaron autismo después de experimentar una depresion
tan intensa que le impedia salir de casa (The Newsroom, 2012).



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greta_Thunberg_(48882848248).jpg
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Imagen 3. Ladyhawke. Credito:
Wasforgas en Wikimedia
Commons.

Por su parte, la cantante Susan Boyle recibi¢ el diagndstico a los 51 afos,
después de vivir toda su vida con un diagnostico de dafio cerebral. En ese momento,
logré comprender todo lo que habia sucedido en su vida (Deveney. 2013).

Imagen 4. Susan Boyle.
Credito: Tankboy en Wikimedia
Commons.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ladyhawke_at_Metro,_September_19,_2009_(3944383989).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ladyhawke_at_Metro,_September_19,_2009_(3944383989).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Susan_Boyle.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Susan_Boyle.jpg
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Un ejemplo de diagnostico tardio de una mujer mexicana es el caso
de Yeimi Molina, a quien diagnosticaron a los 20 afios mientras estudiaba la
carrera de psicologfa. Actualmente, esta casada, tiene una hija y se dedica a la
investigacion (Moreno-Ramirez, [Canal A lo Aspergiano], 2022, 7m34s).

Instrumentos diagndsticos

Ademas de que las conductas del espectro autista se presentan diferenciadas
entre mujeres y hombres, otra dificultad para el diagnostico en las chicas es la
falta de sensibilidad de género en los instrumentos actuales, incluso en aquellos
considerados Gold Standard, como la Escala de Observacion para el Diagndstico
del Autismo (apos-2) y la Entrevista para el Diagnostico del Autismo Revisada
(aD-R) (Hervas, 2022). Es asi que, los investigadores y especialistas en autismo
estan haciendo intentos por desarrollar herramientas sensibles al género
(Brown et al., 2020). Por ejemplo, la Modified Girls Questionnaire for Autism
Spectrum Condition Scale (Brown et al., 2020) y la Entrevista de Diagnostico para
Trastornos del Espectro Autista (cripi-Tea), ambas con un punto de corte diferente
para hombres que para mujeres.

Conclusiones

Muchas mujeres con un perfil de alto nivel de funcionamiento no estan siendo
diagnosticadas, ya que las conductas presentes en hombres y mujeres son
diferentes; muchos autores consideran que la ratio mujeres-hombres puede ser
mas baja que 1:3 (Loomes et al.,, 2017; Hervas, 2022).

En general, las chicas tienen una mayor necesidad de interaccion con
los demas, tienden a camuflar sus dificultades mediante la imitacion de las
conductas sociales de sus compafieras, madres y personajes de television; este
enmascaramiento provoca un gran agotamiento en ellas. Aunque tienen un mejor
juego simbdlico, tiende a ser poco reciproco y muy controlado. Los intereses
restringidos parecen tipicos, pero si se observa con detalle, hay alteraciones en
su intensidad (Lai et al., 2015).

Las principales barreras identificadas para el diagndstico de las chicas son
la presencia de problemas conductuales, la mayor habilidad en socializacion y
comunicacion que los chicos, la presencia de comorbilidades, el establecimiento
de relaciones de mejor calidad que los chicos, asi como la presencia de conductas
compensatorias, baja preocupacion de los padres, falta de percepcion de dificultades
de las personas de su entorno, poca informacion y recursos para el diagnostico y el
sesgo de género en el personal de salud (Lockwood Estrin et al., 2021).

Es muy importante que psicologos y psiquiatras tengan conocimiento
de las caracteristicas de las mujeres con autismo, en particular las de alto
funcionamiento, con la finalidad de realizar diagnosticos certeros.
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Las mujeres identificadas en la edad adulta han recibido durante el
transcurso de su vida etiquetas como ansiedad, depresion, trastorno limite de
la personalidad, etc., dificultades asociadas, pero no centrales; este error en el
diagndstico dificulta la intervencion, al abordar Unicamente la sintomatologia
asociada, o que no resuelve las dificultades, ya que el abordaje no responde a
las verdaderas necesidades de las mujeres y ocasiona un efecto “bola de nieve”
de trastornos.

Esde sumaimportancia que desde la investigacion se planteen trabajos con
perspectiva de género que identifiquen con mayor claridad la heterogeneidad de
las mujeres con autismo y el desarrollo de instrumentos de evaluacion sensibles
al género. Por otro lado, desde la clinica, todo profesional involucrado en el
autismo debe formarse en la evaluacion e intervencion de nifias, adolescentes y
adultas, recordando que el abordaje temprano siempre sera la mejor respuesta.
Sitios de interés:

% Mujeres ea
< Comité para la Promocion y apoyo de la mujer Autista (CEPAMA)
% Mesa de trabajo Mujeres Tea
% AspienGirl
% Instagram: @ninamarker
w X: @Hannahgadsby
« JAutismo en mujeres? Parte 2
% Conferencia Adolescentes mujeres en el espectro autista por Cynthia D'’Agostino

% Presentacién ;Por qué hablar de mujeres con teA? Por maria Merino

% Mujeres asperger, testimonio de Mary Carrio
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