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Los anfibios: platillos, remedios y su papel en los
ecosistemas

Amphibians: dishes, remedies and their role in ecosystems

Marco Tulio Oropeza-Sanchez, Ireri Suazo-Ortufio y Julieta Benitez-Malvido

Resumen

Los anfibios, como las ranas y los ajolotes, no
sélo son ingredientes comunes en platillos y
remedios tradicionales en México, sino que
también desempefian funciones vitales en
diversos ecosistemas. Estos animales tienen un
ciclo de vida que abarca dos entornos distintos:
el agua, donde se manifiestan como renacuajos,
y la tierra, donde los identificamos como
ranas, sapos, salamandras y cecilias. Gracias
a esta caracteristica Unica, los anfibios actldan
como eslabones cruciales en los ecosistemas,
sirviendo como un “puente de nutrientes” entre
losambientes acuaticoy terrestre. Alalimentarse
de insectos, los anfibios desempefian un papel
clave como controladores de plagas en algunos
cultivos vy reguladores de las poblaciones
de insectos portadores de enfermedades.
Lamentablemente, numerosas especies de
anfibios enfrentan el peligro de extincion, lo
que amenaza tanto sus funciones ecoldgicas
como su presencia en platillos y remedios
tradicionales.
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Abstract

Amphibians, such as frogs and axolotls, are not
only common ingredients in traditional dishes
and remedies in Mexico but also play vital
roles in various ecosystems. These creatures
have a life cycle that spans two distinct
environments: water, where they appear as
tadpoles, and land, where we identify them
as frogs, toads, salamanders, and caecilians.
Thanks to this unique characteristic, amphibians
serve as crucial links in ecosystems, acting
as a ’'nutrient bridge’ between aquatic and
terrestrial environments. By feeding on insects,
amphibians play a key role as pest controllers
in certain crops and regulators of populations
of disease-carrying insects. Unfortunately,
numerous amphibian species face the danger
of extinction, threatening both their ecological
functions and their presence in traditional
dishes and remedies.
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Mi tia y los tamales de rana

urante una reunion familiar, que ahora se ve muy lejana, mi tia Mercedes

nos contd de un antojito bastante curioso: “Hace afios cuando el rio

estaba limpio saliamos en la noche para agarrar ranas y las frelamos
con manteca para hacer tamales, antes por aqui habia un chorro, después de
que llovia se la pasaban cantando... {Sabian re buenas!” Al notar que a mi tia
se le hacia agua la boca, no pude evitar sentir cierta curiosidad por la texturay
el sabor de esos tamales. Ademas, me vino a la mente otro producto peculiar
que solia tomar mi abuelita: un “jarabe de ajolote”, que afirmaba ser muy eficaz
contra la gripe y otras enfermedades. Nunca lo probé (ni siquiera sabfa qué era
un ajolote, pero no parecia apetitoso). Mas tarde descubriria la importancia de
estos animales para el ser humano, los ecosistemas y el alto riesgo que corren
de desaparecer del mundo.

El ciclo de la vida de los anfibios

Ahora sé que la rana y el ajolote son anfibios, animales con piel desnuda, sin
pelo, escamas o plumas. Tienen una vida compleja y llena de peligros. En primer
lugar, sus huevos, a diferencia de los de aves, reptiles y algunos mamiferos, no
tienen cascardn y son depositados en agua, tierra humeda o incluso en las hojas
de algunos arboles (Figura 1). Después, si los huevos no son devorados por
serpientes, arafias u otros anfibios, emergen las larvas, conocidas como
renacuajos, que viven en el agua. Si los renacuajos se alimentan lo suficiente, les
creceran patas; las larvas de rana reabsorberan su cola (jojo!, no se les cae),
mientras que las larvas de salamandra conservaran la cola (Figura 2). Finalmente,
una vez que tienen cuatro patas, salen del agua.

Figura 1. Nidada de la rana
de cristal (Hyalinobatrachium
fleischmanni) en las hojas de

un arbol. Crédito: Marco Tulio
Oropeza Sanchez.
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Figura 2. Larva de ajolote

o achoque (Ambystoma
ordinarium). Crédito: Marco Tulio
Oropeza Sanchez.

Al abandonar el agua, las amenazas para los anfibios no disminuyen;
ahora deben cuidarse de los depredadores terrestres y encontrar un refugio lo
suficientemente humedo que les permita soportar el calor e insolacion. Cuando
estan bien alimentados y han crecido lo suficiente, los anfibios alcanzan la edad
adulta y estan listos para reproducirse, regresando a la charca o arroyo donde
nacieron para encontrar pareja, depositar sus propios huevos y comenzar el
ciclo nuevamente. Cuando las ranas de mi pueblo regresaban a esa charca,
terminaban en los tamales de mi tia o de alguna otra sefiora.

Las amenazas para los anfibios

Hace aproximadamente tres décadas, surgid la alerta de que los anfibios
enfrentaban una preocupante desaparicion, principalmente debido a la
sustitucion de bosques y selvas por cultivos masivos, pastizales destinados
al ganado o areas urbanas, como zonas habitacionales. En estos entornos,
muchas especies de anfibios no pueden sobrevivir. Ademas, con el crecimiento
de las grandes ciudades, es comuUn que los cuerpos de agua cercanos sean
contaminados o explotados hasta su desaparicion. Como si esto no fuera
suficiente, muchos anfibios se ven afectados por enfermedades exaticas,
transmitidas por anfibios que llegan de paises lejanos debido a la venta ilegal
(Scheele et al.,, 2019).

Esta problematica ha alcanzado proporciones alarmantes, llegando
al punto en que, en la actualidad, el 41% de las especies de anfibios en todo
el mundo estan en peligro de extincion. En México, la situacion es aun mas
critica, ya que cerca del 60% de los anfibios en nuestro pais estan en riesgo de
desaparecer (Frias-Alvarez et al., 2019).
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Debido a esta “"desaparicion forzada” de las ranas cerca de la casa de mi tia,
no llegué a conocer los tan famosos tamales. Una situacion similar ocurrié con
el jarabe que tomaba mi abuelita, elaborado con ajolotes del Lago de Patzcuaro,
Michoacan. Aunque hace pocos afios se podian observar ajolotes en este lago,
la contaminacion ha llevado a que estos animales, conocidos como “achoques”
en la region, casi desaparezcan por completo. Para contrarrestar esta situacion,
las hermanas de la orden de Marfa Inmaculada de la Salud en Patzcuaro han
establecido una Unidad de Manejo Ambiental (uma) durante los Ultimos 20 afios,
bajo la direccion de Sor Ofelia. El propdsito de esta uma es criar la especie de
ajolote (Ambystoma dumerilli) y continuar con la produccion del jarabe. Gracias a
esta actividad, la crianza responsable del ajolote para su consumo ha resultado
posible, y Sor Ofelia expresa: “El sentimiento de ayudar a la conservacion de
una especie es muy gratificante, ya que nuestro deber como habitantes de esta
tierra no es solo consumir lo que se nos provee, sino también velar por aquellos
que vienen después de nosotros”.

El papel de los anfibios en los ecosistemas

Los anfibios no son simplemente ingredientes en platillos y remedios
tradicionales; desempefian un papel crucial en los ecosistemas. Con un ciclo de
vida que abarca tanto el agua como la tierra, los anfibios contribuyen al ciclo de
nutrientes cuando hacen sus necesidades o son devorados por otros animales,
proporcionando nutrientes que provienen de los cuerpos de agua (Whiles et al.,
2006). Dado que los anfibios se alimentan principalmente de insectos,
desempefian un papel clave en el control de plagas que afectan a los cultivos
que nos sustentan. Este control de plagas se ha observado en localidades
cercanas a la Reserva Estatal Sierra de Montenegro, entre los estados de México
y Morelos, donde se reconoce a dos especies de anfibios, el sapo de cafa de
azucar (Rhinella marina; Figura 3), conocido en algunos lugares como “cacas de
vaca”, y la rana de rio (Lithobates zweifelli; Rojas et al., 2015).

Figura 3. Sapo de cafia de
azucar (Rhinella marina). Crédito:
Marco Tulio Oropeza Sanchez.
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La idea de utilizar anfibios para controlar plagas en cultivos suena
prometedora, pero, a pesar de las buenas intenciones, trasladar a los anfibios
fuera de su habitat natural (junto con otros animales) puede resultar perjudicial
para otros seres vivos. En el pasado, sapos de cafa y ranas toro (Lithobates
catesbeianus) fueron transportados lejos de sus paises de origen con el
proposito de controlar plagas de insectos en diferentes cultivos. Sin embargo,
estos anfibios se encontraron con nuevos entornos donde hallaron abundantes
presasy carecian de depredadores naturales, lo que les permitié tener una vida
prolongada. Como resultado, ambas especies compiten por el alimento o se
alimentan indiscriminadamente de anfibios nativos en los paises que colonizaron
con la ayuda del ser humano (Harvey et al., 2022; Jancowski y Orchard, 2013;
Oda et al,, 2019).

Los remedios desde los anfibios

Al alimentarse de insectos como los mosquitos, los anfibios desempefian un
papel crucial en la regulacion de sus poblaciones y, consecuentemente, en la
prevencion de enfermedades transmitidas por estos insectos, tales como el
virus del dengue, zika o chikungunya (Hagman y Shine, 2007). Debido a que
el crecimiento de las zonas urbanas esta relacionado con disminucion de los
anfibios, parece que nosotros mismos nos privamos del anterior beneficio. Sin
embargo, los anfibios nos ofrecen una segunda oportunidad para comprender
su importancia para la salud humana. Recientemente, se descubrio que la piel
de la rana leopardo (Hydrophylax bahuvistara; pariente lejano de la rana de rio)
contiene sustancias que podrian servir como tratamiento contra el virus del
zika (Lee et al., 2021). Después de varios ensayos de laboratorio, un grupo de
cientificos concluy¢ que las sustancias presentes en la piel de la rana pueden ser
eficaces en el tratamiento del zika, y no solo eso, sino que también podrian ser
utiles en la lucha contra enfermedades como el dengue.

Por si fuera poco, aquellos que padecen Ulcera y reflujo deben agradecer a
la Rana Incubadora Gastrica (Rheobatrachus silus) por la existencia de la ranitidina.
Esta rana incubaba sus huevos en un lugar remoto, dentro de su propio
estdbmago, como estrategia para proteger a su progenie de los depredadores.
Aunque pueda parecer extraflo que una rana se trague a sus propios hijos,
el estbmago de la mama rana demostré ser un ambiente propicio, ya que
los huevecillos producian sustancias que detenian el flujo de jugos gastricos,
evitando la digestion de sus crias hasta que emergieran como pequefias ranas.
Gracias a las observaciones oportunas de la Rana Incubadora Gastrica es que
hoy contamos con dicho medicamento, aunque lamentablemente se declaro
extinta en 2002 debido a la quitridiomicosis, una enfermedad provocada por un
hongo que ha reducido las poblaciones de anfibios en todo el planeta (Burns et
al., 2016).
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Conclusion

Al alterar nuestro entorno y reemplazar los bosques naturales, nos infligimos
a nosotros mismos un dafio, nos hacemos la maldad: nos privamos de platillos
y remedios tradicionales. La introduccion de especies de otros paises y la
destruccion de nuestros bosques rompen el equilibrio de los ecosistemas,
propiciando incluso la propagacion de enfermedades que afectan a un
gran numero de personas. El caso de la extinta Rana Incubadora Gastrica y
el descubrimiento de la ranitidina ilustran cdmo, en la actualidad, estamos
perdiendo tanto especies de anfibios como tratamientos para diversas
enfermedades. Este declive podria evitarse al detener la destruccidon de las
areas naturales.

Aunque no todas las personas son conscientes de la importancia de los
anfibios, hay individuos que han asumido la responsabilidad de protegerlos,
y se les agradece su esfuerzo. Para garantizar que las futuras generaciones
disfruten de los beneficios de los anfibios, es crucial crear conciencia y compartir
responsabilidades mediante pequefias acciones, como reducir el consumo de
aguay evitar la compra ilegal de animales. Creemos que la sociedad en general
debe esforzarse por preservar los habitats de los anfibios, a pesar de los desafios
planteados por el crecimiento de las ciudades, la demanda de viviendas y
alimentos. No obstante, si tomamos la decision consciente de proteger nuestros
bosquesy cuerpos de agua, tal vez en unos afios, ademas de evitar la pérdida de
especies, podriamos deleitarnos con unos exquisitos tamales de rana.
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