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“hacer bien a todos y mal a ninguno”.
Miguel de Cervantes, Don Quijote de la Mancha

uerida comunidad de lectores de la Revista Digital Universitaria (rou), presentar este

numero resulta una tarea intrigante y estimulante, pues todos los articulos que lo

conforman merecen un lugar protagonico. Ademas de tratarse de lecturas sumamente
interesantes, cada uno de los textos hacen un llamado a que seamos conscientes respecto
a nuestra responsabilidad e injerencia sobre nuestra vida y el lugar en el que vivimos, al
plantearnos puntos de inflexion, en los que nuestro papel resulta determinante. Asi, al escuchar
el llamado que hace cada uno, se traza una ruta en la que lo que nos rodea resplandece y nos
obliga a mirar aquello que, tal vez, no habiamos apreciado antes, ademas nos hace detenernos
para admirarlo y reflexionar sobre su valor y nuestro papel en todo ello.

En esta ocasion, la seccion Varietas nos lleva por una fascinante excursion en la que los
sentidos se convierten en un elemento muy importante. Nuestro andar y nuestra vista nos
sirven para recorrer, observar y analizar el mundo y las interacciones que tienen lugar entre
quienes lo habitamos.

Desde hace mucho tiempo los ojos de los humanos han sido motivo de encanto y
fascinacion, lo que se traduce en poemas, frases, canciones, o dichos, por ejemplo. Ya decia
Ciceron que el rostro es el espejo del alma, y los 0jos, sus delatores. Si bien los 0jos poseen
estas caracteristicas que inspiran sentimientos y creaciones, detras de su imagen existe todo
un entramado que los hacen funcionar, que solo ciertos especialistas conocen a detalle y que
es motivo de estudio. ¢Tienes miopia, hipermetropia o astigmatismo? Seguramente varios de
ustedes me acompafiaran en responder que si. En el articulo “Tras bastidores del ojo humano:
anatomia, problemas comunes y soluciones” se explica como es que vemos, se habla sobre
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la presencia de estas alteraciones visuales que corregimos al usar lentes, y
nos cuenta sobre la cirugia laser como una alternativa. Lo que se comparte en
este interesante texto también es un llamado a cuidar nuestra salud oculary la
importancia de la revision periddica de nuestros 0jos, por parte de quienes son
especialistas en ello.

Quienes tenemos la posibilidad de ver el mundo que nos rodea, sea con
lentes 0 no, generalmente disfrutamos de los hermosos paisajes de la naturaleza:
esos atardeceres en el desierto con sus maravillosos colores, los tonos azules y
verdes que visten las olas del mar para su encuentro con los distintos colores y
texturas dela arena en las costas, la blancura titilante de los escenarios cubiertos
de nieve, y los profundos verdes de la vegetacion que compone selvas, bosques,
valles y sinfin de ecosistemas en nuestro planeta. Estos paisajes llevan consigo
el sonido de los seres y elementos que confluyen en ellos, cada organismo
tiene un papel que repercute en todo ello que admiramos.

Tal es el caso de las heliconias o platanillos, que no sélo adornan
con sus coloridas flores la Selva Lacandona, sino que cumplen una
funcion imprescindible en su interaccion con insectos y aves, Como

los colibries, asi como en los microhabitats que representan para
diversas especies. En su cercana relacion con las comunidades
humanas, estas plantas cobran,ademasde unafuncion ornamental,
usos significativos en ceremonias y en la cocina. No obstante,
es debido a nuestras practicas que la degradacion ambiental
en México amenaza la existencia de la diversidad de heliconias,
trastocando todos sus lazos vivos con los polinizadores y quienes
cumplen la funcidon de dispersar sus semillas: las aves. Con la pérdida
acelerada de las selvas tropicales, la vulnerabilidad y existencia de
todas las especies que forman una cadena de vida se encuentran en
estado delicado. Al leer “"Heliconias: de plantas ornamentales a pequefios
microhabitats dentro de las selvas tropicales” podemos ver, a travées de
imagenes, la belleza de estas plantas y todos los organismos que las rodean;
de esta manera, podemos imaginar esas escenas y paisajes acompafiados de los
sonidos que las rodean, a la vez que comprendemos toda su riqueza y el riesgo
en el que se encuentran.

En su recorrido por estos espacios de la naturaleza, este nimero de la rou,
a través del articulo “Serpientes venenosas, una problematica y una alternativa
en la biotecnologia”, nos adentra en el fascinante mundo de las serpientes. Su
presencia, vinculada a nuestra especie, hasidounaconstante, yaque endiferentes
culturas y su cosmovision podemos encontrarlas dentro de sus creencias y
mitologia. En el México antiguo, por ejemplo, tal es el caso de la diosa Coatlicue.
De igual manera, para los mayas y en el Altiplano Central, la serpiente era un
signo calendarico de buena fortuna. Otros ejemplos son Xiuhcoatl, que posee
0jos estelares y se identifica como el arma de Huitzilopochtli, o Quetzalcdatl: la
serpiente emplumada.
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En sus 160 millones de afios de evolucion, las serpientes han desarrollado
venenos con diversas actividades farmacoldgicas, esto ha hecho que se
explore su potencial terapéutico en los campos de la medicina y cosmética. En
la actualidad se tiene conocimiento de que existen aproximadamente 4,000
especies de serpientes en el mundo. (Sabias que, de ellas, solo el 15% son
venenosas? Se estima que al afio tienen lugar 5,400,000 de casos de mordeduras
de serpientes, lo que convierte a estos acontecimientos en un problema de
salud publica en varios paises. Existen desafios en la produccion y distribucion
de los antivenenos, por ello es fundamental mejorar la conciencia y la atencion
primaria ante sus mordeduras. La importancia reside en saber convivir con

- ellas. Las serpientes son seres vivos fundamentales para nosotros, su veneno
/ también representa un enorme potencial para tratar diversos padecimientos y
enfermedades humanas. Asi, este texto nos sefiala que, de la misma forma
que es importante ser conscientes de la prevencion y atencion de sus
mordeduras, también es imprescindible expandir los programas de
educacion ambiental enfocados en combatir la falta de informacion y
destacar la relevancia ecoldgica y biotecnoldgica de los componentes
en su veneno, al tiempo que se favorece a la conservacion en sus
. hdbitats naturales.

En el mismo tenor, en este nimero se enfatiza la necesidad
de una educacion comprometida con contribuir a atender la
sobreexplotacion de recursos naturales y el cambio climatico. El
articulo “Transformar la educacién: integrando tecnologias para
el desarrollo sostenible” destaca la importancia de incorporar las
tecnologias para enriquecer la ensefianza, a la vez que se subraya
la necesidad de una educacion que forme personas comprometidas
con el desarrollo sostenible. Este texto hace un llamado por una
educacion orientada a resolver desafios ambientales, centrada en la
Educacion para el Desarrollo Sostenible que forma parte de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la onu, asi como el uso de tecnologias vy la
implementacion de estrategias pedagogicas que sean transformadoras.

En el planeta, habitamos un sinndimero de especies en diversos habitats y
ecosistemas, que mantienen un delicado equilibrio que posibilita toda nuestra
existencia. Entre los seres vivos con quienes compartimos este espacio llamado
Tierra, estan los carnivoros. Comprender su papel ecolégico es motivo de
diversos estudios, asi como el gestionar sus poblaciones y tratar los conflictos
en la relacion humanos-carnivoros. En “Entre habitos y excretas: un vistazo a las
dietas de los mamiferos carnivoros” que nos presenta este numero de la rou, se
destacan proyectos de conservacion exitosos cuyo sustento son estos estudios.
Asimismo, se sefiala la necesidad de que en México se ponga mayor atenciony
acciones para comprender y conservar las especies de carnivoros que habitan
el pais.



https://www.revista.unam.mx/2024v25n2/transformar_la_educacion_integrando_tecnologias_para_el_desarrollo_sostenible
https://www.revista.unam.mx/2024v25n2/transformar_la_educacion_integrando_tecnologias_para_el_desarrollo_sostenible
https://www.revista.unam.mx/2024v25n2/entre_habitos_y_excretas_un_vistazo_a_las_dietas_de_los_mamiferos_carnivoros
https://www.revista.unam.mx/2024v25n2/entre_habitos_y_excretas_un_vistazo_a_las_dietas_de_los_mamiferos_carnivoros

“Puntos de inflexion: decisiones y acciones por tomar”
Maura Pompa Mansilla

Vol. 25, NUm. 2, marzo-abril 2024

Revista Digital Universitaria

México es un pais megadiverso que posee un gran ndmero de especies
endémicas, algunas de ellas tan relevantes que son patrimonio natural del
pals, tal es el caso de los cactus. El articulo “Los cactus patrimonio natural de
Meéxico” enaltece el reconocimiento que tiene México como el pafs con la mayor
rigueza en el mundo de cactaceas, con alrededor de 700 especies, de las cuales
el 74% se encuentra exclusivamente en México (endémicas). Aunque pareciera
que el panorama es prospero, las actividades agricolas, ganaderas, las obras
de infraestructura y el saqueo que termina en el comercio ilegal, amenazan de
manera critica su conservacion. Esta colaboracion hace un llamado, que nos apela
de manera ineludible, a que adoptemos practicas adecuadas y preservemos su

— diversidad bioldgica. Ademas, los autores nos comparten algunas acciones que
podemos desarrollar de manera individual para lograrlo.

Al continuar nuestra lectura por este nimero de la rou, encontramos
una aproximacion al mundo de los video juegos con “The last of us:
ciencia ficcion o una posibilidad ante el cambio climatico?”. A partir de

este videojuego centrado en una pandemia, que se basa en estudios
\ reales sobre hormigas que son infectadas con un hongo, el articulo
B ﬁ explora el impacto del cambio climatico en las infecciones por
| hongos, debido a que el incremento en las temperaturas podria
¢ - | influir en el comportamiento de los hongos patégenos. Aunque el
. ¥ riesgo de que una pandemia causada por este hongo parece ser
bajo, y que el vinculo entre la humanidad y los hongos se traduce
en innumerables beneficios, 10 que es cierto es que nuestras
actividades influyen de manera determinante en el cambio de
temperatura del planeta y en las consecuencias para todos sus
habitantes.

En nuestro andar por este numero de la rou, hemos de poner
atencion en la forma en la que caminamos, pues el articulo “Identificacion
biométrica a través del andar humano: enfoques y desarrollos” nos
. comparte un método biométrico que nos identifica por nuestra manera Unica
de caminar. El método Reconocimiento del Andar Humano (rar) es aqui el eje
conductor y resulta en un aporte importante para su aplicacion en sistemas de

seguridad.

La incertidumbre pareciera ser una especie de limbo en el que las
expectativas tienen un papel protagonico. ;Qué papel podrian jugar la
estadistica y la probabilidad en estas situaciones? De acuerdo con el articulo “La
probabilidad y estadistica en la toma de decisiones”, su utilidad puede aplicarse
de manera particular en la medicion de la intencion del voto, el fijar los precios
de seguros y para determinar la esperanza de vida. En este escenario tienen
cabida la influencia de la tecnologia y la inteligencia artificial, con lo que también
se incluye la deteccion de enfermedades y la capacidad de vehiculos auténomos
de tomar decisiones.
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En esta misma seccion, tenemos la oportunidad de conocer y reconocer
la importancia de la calidad y la seguridad de los alimentos que consumimos.
"El envasado inteligente en la industria alimentaria” resulta imprescindible para
ambos casos, y a pesar de que su costo resulta elevado, se debe encontrar un
equilibrio, pues las estrategias para conservar alimentos y reducir la pérdida y el
desperdicio, son cruciales en el mundo y momento en el que vivimos.

En la seccion Universidades, nos vamos hasta el estado de Campeche en
Meéxico, para situarnos en la Candelaria. Ahf se pone la mirada en la importancia
del liderazgo directivo y su influencia en las condiciones para mejorar los
aprendizajes y los resultados del estudiantado, particularmente en contextos
rurales. En lainvestigacion cualitativa que nos comparten en el articulo “Liderazgo
educativo pospandémico: un enfoque en las telesecundarias’, se destaca el
papel que ha jugado la contingencia sanitaria al detonar reflexiones sobre
la educacion escolarizada, a la vez que impulsa cambios y representa
desafios, en los que la adaptacion, la relacion con la comunidad, la

supervision escolar y el trabajo en equipo son elementos centrales
\ para mejorar los procesos educativos y sus resultados.
\

En este numero, la seccion Caleidoscopio alberga un texto
que desde su titulo nos invita a curiosear sobre “Arte, ciencia v...
¢Bichos?". Si ibichos! Sies la primera vez que te encuentras con los
coledpteros, este articulo te los presentara de una manera poco
comun:una colaboraciénentreelarteyla ciencia. Estosinsectos son
muy importantes en términos ecoldgicos y también econémicos,
pues son polinizadores fundamentales y contribuyen a controlar
plagas, pero también son causantes de pérdidas en cultivos. Asi,
a través de un programa de servicio social, se crean contenidos y
materiales que captan nuestra atencion por el maravilloso mundo de
estos insectos y su particular belleza, a la vez que nos informan sobre la
vida de estos escarabajos con el propdsito de que generemos conciencia
sobre su diversidad y su valiosa contribucion a la naturaleza.

El articulo con el que cierra este nimero de la Revista, en la seccion
Impresiones, aborda un tema sumamente relevante y que ademas tiene poca
visibilidad. Se trata de una problematica que nos atafie a toda la poblacion y
que se relaciona con una ceguera parcial ante personas que buscan su lugar
en la sociedad, pero no lo encuentran porque rara vez existe un espacio para
ellas. Se trata del texto “Sobre el estigma hacia personas exreclusas: ;realmente
aceptamos su reinsercion social?”. A pesar de los esfuerzos dedicados a su
rehabilitacion, con el objetivo preciso de reintegrarse en la sociedad, parece
que ésta no ofrece un espacio propicio para ello. Persisten castigos invisibles y
una carencia de comprension sobre las experiencias y los desafios inherentes
a su proceso de rehabilitacion. Estas circunstancias desencadenan actitudes
estigmatizantes, discriminacion y una notable falta de empatia. Pero ¢qué es
rehabilitar? De acuerdo conla Real Academia Espafiola (rag), es “Habilitar de nuevo

Hi
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o restituir a alguien o algo a su antiguo estado”, y sus sinénimos son: restablecer,
regenerar, reeducar, corregir, enmendar. Al enfrentarse a actitudes como el
miedo, que se les evite y se genere distancia social, se limita su reintegracion a
la sociedad.

La colaboracion que se nos presenta profundiza en las implicaciones de
comprender y abordar las dimensiones cognitiva, emocional y conductual, con
el propdsito de disefar estrategias de intervencion social al respecto. El llamado
a generar conciencia, cambiar nuestras creencias y promover la empatia para
lograr una reintegracion exitosa y mitigar los efectos negativos del estigma
a quienes han sido exreclusos es urgente. Depende de cada una y uno de
nosotros el ampliar su alcance y contribuir a transformar nuestra sociedad en
una que verdaderamente ponga en practica el significado de la rehabilitacion
y la reinsercion. Sin nuestro involucramiento, la realidad escrita que definen
esas palabras pierde el sentido de esperanza que representan las segundas
oportunidades, mas cuando éstas forman parte de los mecanismos que rigen
nuestro pais, y que ademas deja a las personas en un limbo, pues ya no son
reclusos o reclusas, pero tampoco hay espacio para ellas y ellos en nuestra
sociedad. Te invitamos a leer este articulo y, con ello, darte la oportunidad de
considerar otras perspectivas y propiciar nuevas realidades.

Esta variedad de textos ya esta emitiendo la convocatoria a leerlos; el
reto, como los buenos escritos suponen, sera encontrar el momento de hacer
una pausa entre sus lineas para atender otras actividades. Una vez que inicien
sera complejo detenerse. Asi es que les invitamos a responder a este llamado y
extender la invitacion a sus colegas, familiares, amigos y a sus comunidades, a
permitirse expandir la mente, corazén y concienciay, con ello, como dice Miguel
de Cervantes: a hacer el bien.
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