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Heliconias: de plantas ornamentales a pequeios
microhabitats dentro de las selvas tropicales

Heliconias: from ornamental plants to small microhabitats in
tropical rain forests

Diana Maria Méndez-Rojas, Juan Manuel Lobato-Garcia y
Julieta Benitez-Malvido

Resumen

Las heliconias, conocidas como “platanillos”,
son plantas que se destacan por la llamativa
coloracién de sus inflorescencias. Este escrito
explora a fondo estas especies que habitan las
selvas tropicales, centrandose en sus multiples
facetas. Examina los usos predominantes de las
heliconias, tanto como plantas ornamentales
en entornos rurales y urbanos como en rituales
religiosos. Una atencion especial se dedica a las
inflorescencias de las heliconias, consideradas
como ecosistemas enminiatura. Estas estructuras
albergan diversas especies de insectos y otros
invertebrados que viven, se alimentan y se
reproducen dentro de las hojas modificadas
conocidas como bracteas. Sin embargo, el
articulo resalta una amenaza inminente: la
destruccion de las selvas tropicales. Este factor
no solo pone en peligro la supervivencia de las
heliconias, sino también la diversidad de insectos
e invertebrados asociados a ellas.
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Abstract

Heliconias, known as “platanillos,” are plants
distinguished by the striking coloring of their
inflorescences. This writing delves into these
species inhabiting tropical forests, focusing
on their multifaceted nature. It examines
the prevalent uses of heliconias, both as
ornamental plants in rural and urban settings
and in religious rituals. Special attention is given
to the inflorescences of heliconias, regarded
as miniature ecosystems. These structures
harbor various species of insects and other
invertebrates that live, feed, and reproduce
within the modified leaves known as bracts.
However, the article underscores an imminent
threat: the destruction of tropical forests.
This factor jeopardizes not only the survival of
heliconias but also the diversity of insects and
invertebrates associated with them.

Keywords: tropical heliconias; inflorescences;
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Selvas tropicales: desafios y la importancia de las
heliconias

as selvas tropicales lluviosas han maravillado siempre a naturalistas

y cientificos del mundo debido a su exuberancia, verdor y diversidad

bioldgica. A medida que generamos mas conocimiento sobre los
mecanismos y procesos ecoldgicos y evolutivos que mantienen y originan su
diversidad, nos percatamos del complejo entramado de interacciones bidticas
que las sustentan y de su fragilidad y vulnerabilidad frente a perturbaciones
ocasionadas por actividades humanas.

En las décadas de los 80 y 90, México experimentd el proceso de
degradacion ambiental mas acelerado de su historia, con cerca del 48% de
la cobertura vegetal nativa deforestada y transformada, principalmente en el
sureste del pais (Challenger et al., 2008). Este escenario no ha cambiado en los
ultimos veinte afios, y gran parte del paisaje original del tropico mexicano se
ha convertido en un mosaico de cultivos y potreros muy cambiante y complejo
(Figura 1; Berget et al.,, 2021). Miles de especies animales y vegetales se han visto
afectadas por la deforestacion y cambio de uso del suelo. Diferentes especies
vegetales, como las heliconias (Heliconia spp.), habitan las selvas tropicales y
pueden verse afectadas por el impacto de las actividades humanas.

Pero, ¢qué son las heliconias y por qué son importantes en las selvas
tropicales? En este escrito, aprenderemos sobre la historia natural de las heliconias,
asi como sus interacciones con animales, y conoceremos por qué son relevantes
para las selvas tropicales y las comunidades humanas que las habitan.

Figura 1. Deforestacion de

la selva para crear areas de

alimentacion y mantenimiento

de ganado, conocidos como

potreros en la regiéon de

Marqués de comillas, Chiapas.

a) recién talado y quemado, b)
con la introduccién del ganado. 3 U AR TS A .

Crédito: J. Manuel Lobato Garcia. 5 AT : ¢ : aies U, Mariel Lobats-Carcia

H O,



Figura 2. Morfologia general

de los platanillos o heliconias
destacando sus principales
caracteristicas. Crédito: J. Manuel
Lobato Garcfa.
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¢Qué son las heliconias y donde se encuentran?

¢Sabfas que las heliconias son especies de plantas herbaceas? Es decir, carecen
de un tallo lefioso o maderable; su estructura principal, en cambio, es flexible y
tierna. ¢Como podemos distinguirlas? Las heliconias, al igual que los platanos,
tienen hojas grandes y anchas en forma de paleta. Aunque estan estrechamente
relacionadas, pertenecen a familias distintas: los platanos a la familia Musaceae
y las heliconias a la Heliconiaceae. En muchas regiones de México, las heliconias
son comunmente conocidas como platanillos o papatlilla.

Estas plantas herbaceas tienen un tamafio mediano a grande, con especies
que varian desde 1.5 metros hasta 10 metros de altura. Una vez que florecen, se
diferencian claramente de los platanos por la presencia de sus vistosas y
coloridas inflorescencias. Estas inflorescencias estan compuestas de varias hojas
modificadas conocidas como bracteas (entre seis a veinte), albergando de diez a
veinte flores, dependiendo de la especie de heliconia (Stiles, 1975; Figura 2).

Flores
s

/
/4

Bracteas

l

HELICONIA . Manwel Lobato-Gareia

Dentro de las principales caracteristicas que permiten diferenciar las
especies de heliconias se encuentran la coloracion, el tamafio y la disposicion
de sus inflorescencias. Existen inflorescencias donde las flores estan dirigidas
hacia arriba, conocidas como erectas, mientras que cuando las flores se dirigen
hacia abajo se les llama pendulares (Figura 3; Gutiérrez-Baez, 2000; Santos et
al., 2009). En las inflorescencias erectas (Figura 3a), las flores se resguardan y
protegen dentro de las bracteas; y en las inflorescencias pendulares, la mayoria
de sus flores se encuentran totalmente expuestas (Figura 3b).




Figura 3. Tipos de
inflorescencias de las heliconias
donde podemos ver la
disposicion de las bracteas:
erecta (a) o pendular (b). Crédito:
J. Manuel Lobato Garcia.

Figura 4. Visita del colibrf{
Phaethornis longirostris a
Heliconia wagneriana. Haz clic
para ver el video. Crédito: J.
Manuel Lobato Garcfa.

“Heliconias: de plantas ornamentales a pequefios microhabitats dentro de las selvas tropicales”
Diana Maria Méndez-Rojas, Juan Manuel Lobato-Garcia y Julieta Benitez-Malvido

Vol. 25, Num. 2, marzo-abril 2024

Revista Digital Universitaria

El color y la forma de las

inflorescencias son los

. principales atractivos para una

) et © variedad de visitantes florales,

- &\ como abejas, moscas,
N escarabajos y colibries. El

néctar, como el recurso
ofrecido por las heliconias para
los colibries (sus principales
polinizadores),  facilita  una
relacion  mutualista  donde
ambos se benefician (ver
video). Esta asociacion
mutualista favorece la
reproduccion sexual de las plantas y satisface los requerimientos energéticos de
los colibries. Por ejemplo, una de las heliconias mas vistosas en La Selva
Lacandona, la heliconia arcoiris (Heliconia wagneriana), cuyas flores tienen pétalos
largosy curvos, son frecuentemente visitadas y polinizadas por el colibri ermitafio
(Phaethornis longirostris), cuyo pico también es largo y curvo (Stiles, 1975; Figura
4). Una vez que la flor es polinizada y su ovario madura, los frutos de estas
plantas sirven como alimento para varias especies de aves, como las chachalacas,
tucanetesy el carpintero castafio, las cuales, a su vez, contribuyen a la dispersion
de sus semillas (Berry y Kress, 1991).

. Manael Lobats-Garoia
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Ennuestro pais, podemos encontrar dieciocho especies nativas de heliconias,
principalmente en los estados de Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Puebla, Guerrero,
Campeche y Tabasco (Gutiérrez-Baez, 2000; Ortiz-Curiel et al, 2015).
Particularmente en Chiapas, la Selva Lacandona cuenta con el 50 % de las especies
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https://www.youtube.com/watch?v=nGD3F90CeLc
https://www.youtube.com/watch?v=MUcCMnMMuPI
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reportadas para el pais. Las heliconias que habitan en la selva muestran una
enorme variacion en forma y tamafio de sus inflorescencias, con colores que van
desde los amarillos palidos, pasando por los naranjas, hasta los rojos radiantes,
que contrastan con el verde de las selvas tropicales (Figura 5). Algunas heliconias
crecen al soly otras a la sombra; ademas, hay algunas especies que viven tanto en
habitats iluminados como en sombreados. De las heliconias que prefieren areas
soleadas, podemos encontrar, por ejemplo, Heliconia latispata, Heliconia collinsiana,
Heliconia wagneriana (Figura 5; Stiles, 1975), y en las especies tolerantes a la sombra
se encuentran Heliconia aurantiaca y Heliconia vaginalis (Figura 5).

Figura 5. Diferencias en la
forma, tamafio y coloracion de
las bracteas de las heliconias
gue se encuentran en la region
de Chajul, Chiapas. (a) Heliconia
aurantiaca, (b) H. vaginalis, (c)
H. librata, d) H. latispata, (e) H.
bourgaeana, (f) H. collinsiana,
(g) H. spissa, (h) H. wagneriana.
Crédito: J. Manuel Lobato- ' \ & 7
Garcia.” \ ‘ N et/ " A /%me/[o/;/afﬂ—ﬁ/wlz

Las heliconias y sus pequeiios inquilinos

Hastaahora, hemosexploradoalgunos detallessobrelasheliconias, suapariencia,
diversidad y sus principales polinizadores. Sin embargo, aun desconocemos
ciertos aspectos de las funciones que desempefian en las selvas y por qué es
crucial priorizar esfuerzos de conservacion en los habitats donde estas especies
habitan para garantizar su supervivencia.

Lo que muchosignoran es que, durante su periodo de floracion, las heliconias
se transforman en pequefias residencias que albergan un sinnimero de especies
de invertebrados. Imaginemos que nosotros, los humanos, pudiéramos reducir
nuestro tamafo al de un mosquito y explorar el interior de las inflorescencias de
heliconias, sumergiéndonos entre flores, hojas y materia organica, incluso nadando
en el liquido floral que las plantas producen como mecanismo de defensa para
proteger los ovarios de las flores (Wootton y Sun, 1990).
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¢Se imaginan qué encontrarfamos en ese diminuto ecosistema? jExacto!
iinsectos! Si, imuchisimos insectos! Diversas especies de moscas, mosquitos,
escarabajos, hormigas y chinches utilizan el espacio de las bracteas como hogar
para alimentarse, refugiarse y reproducirse (Seifert y Seifert, 1976). Algunos
insectos son herbivoros, consumiendo partes frescas como flores, bracteas y
hojas, mientras que otros se alimentan de las partes mas viejas y descompuestas,
siendo conocidos como detritivoros. Ademas, invertebrados como arafias actian
como depredadores, cazando otras especies de insectos y creando un complejo
entramado de interacciones en la planta (Figura 6).

Figura 6. Comunidades de
insectos acuaticos y terrestres
que viven en las bracteas de
las heliconias (Representacion

gréfica de H. wagneriana). . Manwed Lobato-Garora
Crédito: ). Manuel Lobato Garcia.

Los inquilinos de las heliconias pueden ser visitantes ocasionales, que utilizan
la planta como sustrato para alimentarse, o residentes permanentes, como algunas
especies de escarabajos especialistas y orugas de mariposas que desarrollan sus
ciclos de vida en las heliconias (Lopez-Pérez et al,, 2020; Seifert 1982).

Las comunidades de insectos y otros invertebrados que habitan estos
microhabitats pueden variar seglin la especie de heliconiay el tipo de inflorescencia.
Por ejemplo, especies como la sangre maya (Heliconia bourgaeana, Figura 5e) o la
heliconia arcoiris (Heliconia wagneriana, Figura 5h), cuya inflorescencia es erecta y
sus bracteas son grandes y concavas como un cuenco, pueden albergar una alta
diversidad de especies de insectos, especialmente moscas y mosquitos que crian
sus larvas en estas pozas (Seifert y Seifert, 1976). Mientras que otras especies tienen
bracteas menos profundas que almacenan poca agua y restringen o impiden el
desarrollo de insectos cuyas larvas son acuaticas (Heliconia latispatha, Figura 5d;
Heliconia collinsiana, Figura 5f); pero especies de arafias, escarabajos y hormigas
pueden predominar en este tipo de inflorescencias (Benitez-Malvido et al., 2014).

La mayoria de las especies de invertebrados que visitan ocasionalmente o
incluso desarrollan parte de sus ciclos de vida en las inflorescencias no causan
ningun dafio a la planta; simplemente, utilizan el espacioylos recursos disponibles
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en las bracteas, flores y hojas. Aunque algunas especies de invertebrados,
especialmente arafias y escarabajos, pueden resultar beneficiosas para las
heliconias, al depredar a los herbivoros que dafian sus partes florales y hojas
jovenes.

Las heliconias y las comunidades humanas

¢Eres de esas personas que admiran la naturaleza? ;Te fascinan los colores
de las plantas o disfrutas del canto de las aves? ;Te maravillas con los arboles
gigantes que perduran por siglos? ;Te deslumbras con los hermosos colores de
las flores, los insectos y las aves? A lo largo de la historia, a los seres humanos
nos ha cautivado la belleza de la naturaleza, especialmente de las flores. Las
heliconias no son la excepcion; estas llamativas plantas han deslumbrado a
habitantes de zonas rurales y urbanas, no solo por su exuberancia y el colorido
de sus inflorescencias, sino también por su durabilidad.’

Por ejemplo, en la Sierra Norte de Puebla, las comunidades indigenas
conocen a las heliconias como chamakis o chamakijme en nahuatl, y las siembran
en sus cafetales y jardines productivos como ornamento y para atraer colibries.
Sin embargo, las heliconias no siempre se utilizan como plantas ornamentales;
seguramente te sorprenderia observar como en una comunidad rural del ejido
de Chajul en Chiapas se emplean hojas de heliconia como sartén para hacer
unos deliciosos huevos estrellados. En otras regiones en el centro y sur de
México, también utilizan sus hojas como envoltura de tamales e itacates, e
incluso las emplean en fiestas, rituales y ceremonias religiosas, principalmente
para formar arcos, caminos y ofrendas florales (Toledo et al., 2015) (Figura 7).

Figura 7. Usos de las heliconias
en comunidades humanas: a)
auxiliar en cocina, b) envoltura
de tamales, c¢) adornos en
festivales y d) ornamentos en
recintos religiosos. Crédito:
Zyanya Valdez.

"Las inflorescencias se
conservan en promedio 15
dias después de cortadas de la
planta (Sosa-Rodriguez, 2013).
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Consideraciones finales

Durante miles de anos, las selvas tropicales han proporcionado diversos bienes
a las distintas poblaciones humanas establecidas en ellas. Varias especies
de plantas tropicales han sido aprovechadas para alimentacion, medicing,
vestimenta, higiene corporal y vivienda. En este escrito, hemos viajado a traves
de las selvas tropicales para mostrar las exuberantes inflorescencias de las
heliconias y entender su funcidon en estos ecosistemas. También nos hemos
sumergido en como las comunidades humanas perciben, disfrutan, cultivan
y utilizan diferentes especies de heliconias. Finalmente, hemos examinado
detalladamente la enorme diversidad de pequefios inquilinos que habitan en
sus inflorescencias, destacando su importancia no solo como el hogar de cientos
de invertebrados, sino también como fuente de alimento para colibries y otras
especies de aves que se alimentan de sus frutos. Ademas, algunas especies
de heliconias nativas se utilizan en programas de restauracion y reforestacion
debido a su contribucion al control de la erosion del suelo (Alvarado-Garcia y
Zufiiga, 2014).

Enla actualidad, se observa una pérdida alarmante de las selvas tropicales,
comprometiendo no soélo la permanencia de las sociedades humanas que
dependen de ellas, sino también la enorme diversidad de seres vivos que las
habitan. Las especies de heliconias no son la excepcion. La tala indiscriminada y
la fragmentacion de las selvas pueden ocasionar efectos en cascada, es decir, no
solo la pérdida de especies de heliconias, sino también afectar a las comunidades
deinsectosasociados alasinflorescencias de estas plantas (Benitez-Malvido et al.,
2016). Considerando que algunos insectos sincronizan sus ciclos reproductivos
con los periodos de floracion de las plantas y presentan restricciones en su
distribucion, siendo especificos al elegir a su heliconia hospedera (Seifert, 1982),
establecer planes y estrategias para conservar las selvas contribuirfa también a
preservar estos sistemas Unicos y especificos de interacciones entre insectos y
plantas, garantizando asi el mantenimiento de las heliconias y sus relaciones con
diversos tipos de organismos.
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