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Barreras vivas de nopal y agave: un escudo
natural contra incendios forestales

Living barriers of nopal and agave: protection against
wildfires

Michelle Farfan Gutiérrez, Lorena Vargas Rodriguez y Yann Godbert

Resumen

Las barreras vivas de nopal y agave no sélo son
parte de nuestro patrimonio biocultural, sino
también una solucion basada en la naturaleza
para proteger el medio ambiente. Estas plantas,
conocidas por su capacidad de retener agua,
actlan como cortafuegos naturales, ayudando
a prevenir incendios forestales. Inspirados
por los Objetivos del Desarrollo Sostenible
de la onu, hemos creado una infografia para
mostrar como estas barreras vivas benefician a
las comunidades: generan empleo, mejoran la
calidad del aire y promueven la biodiversidad. Te
invitamos a descubrir como las barreras vivas de
nopal y agave pueden transformar la forma en
que protegemos y cuidamos nuestro entorno,
promoviendo la sostenibilidad y la resiliencia en
nuestras comunidades.
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Abstract

Living barriers of prickly pear and agave are
not only part of our biocultural heritage, but
also a nature-based solution to protect the
environment. These plants, known for their water
retention capacity, act as natural firebreaks,
helping to prevent forest fires. Inspired by the
UN Sustainable Development Goals, we have
created an infographic to show how these living
barriers benefit communities: they generate
employment, improve air quality, and promote
biodiversity. We invite you to discover how nopal
and agave living barriers can transform the
way we protect and care for our environment,
promoting sustainability and resilience in our
communities.
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a creacion de la infografia se inspira en nuestra firme motivacion de
difundir y compartir con nuestros lectores la riqueza de los beneficios
socioambientales que ofrecen las barreras vivas de nopal y agave. Estas
plantas son parte integral de nuestro patrimonio biocultural y se integran en los
agroecosistemas de diversas regiones de nuestro pais desde hace varios siglos.

En nuestra infografia, nos hemos apoyado en los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ops) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas para destacar los
multiples beneficios proporcionados por las barreras vivas de nopal y agave.
Hemos identificado 12 objetivos que detallan los valiosos servicios que estas
barreras vivas brindan, y hemos enfocado nuestra atencion en su destacada
capacidad como retardantes del fuego. Esto es posible dado su alto contenido
de agua a nivel de los tejidos y piel, que al menos para el caso del nopal, solo su
piel tolera 250 grados centigrados (Vargas-Rodriguez et al., 2023). En particular,
estos aspectos se presentan de acuerdo con losops 1, 11, 13y 15, que ocupan
un lugar prioritario en nuestra infografia. A continuacion, se describen dichos
oDs Y su impacto en la prevencion de los incendios forestales y la adaptacion al
cambio climatico.

* ops 1. Fin de la pobreza. El cultivo y mantenimiento de nopal y
agave para las barreras vivas pueden generar empleo e ingresos
para las comunidades locales, especialmente en areas rurales donde
las oportunidades econdmicas pueden ser limitadas. Las mujeres a
menudo desempefian un papel crucial en la agricultura y la gestion
de los recursos naturales. Involucrarlas en proyectos de barreras vivas
puede empoderarlas econémica y socialmente.

* ops 11. Ciudades y comunidades sostenibles. Las barreras vivas
de nopal y agave actUan como cortafuegos naturales, protegiendo
las viviendas vy la infraestructura de los incendios forestales, un riesgo
creciente en muchas areas debido al cambio climatico. Actian como
infraestructura verde, contribuyendo a la creacion de espacios verdes en
las ciudades y comunidades, mejorando la calidad del aire, reduciendo
la erosion del suelo y proporcionando habitats para la biodiversidad.
Ademas, contribuyen a la resiliencia al proteger a las comunidades
contra los incendios y otros impactos del cambio climatico.

* opbs 13. Accidn por el clima. Tanto el nopal como el agave son plantas
suculentas que almacenan carbono en sus tejidos, ayudando a mitigar
el cambio climatico. Las barreras vivas ayudan a las comunidades a
adaptarse a los impactos del cambio climatico, como las sequias y los
incendios forestales, al proporcionar proteccion por su resistencia a las
altas temperaturas. Al reducir la propagacion del fuego, las barreras vivas
evitan la liberacion de grandes cantidades de carbono a la atmosfera y
pueden reducir la severidad de un incendio forestal.
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* obs 15. Vida de ecosistemas terrestres. Las barreras vivas de nopal
y agave pueden proporcionar habitats para diversas especies de
plantas e insectos, contribuyendo a la conservacion de la biodiversidad
local. Estas plantas pueden crecer en suelos pobres y degradados,
ayudando a restaurarlosy prevenir la erosion. El cultivo de nopal y agave
para barreras vivas promueve un uso sostenible de la tierra, ya que
proporciona beneficios ambientales y econémicos a largo plazo.

Es relevante mencionar que existe una notable escasez de trabajos, tanto
en el ambito de la divulgaciéon como en la investigacion cientifica, que aborden
las funciones de las barreras vivas como cortafuegos.

Consideramos que estas barreras vivas representan una solucion basada
en la naturaleza que puede abordar una variedad de problemas, reduciendo
la exposicion al riesgo en un contexto de calentamiento global. Ademas de su
capacidad para prevenir incendios forestales, también desempefian un papel
fundamental en la mitigacion de otros desastres socioambientales, como
deslizamientos de tierra e inundaciones. Su capacidad para estabilizar y mejorar
el suelo y controlar la erosion, asi como su habilidad para retener vy liberar
gradualmente la humedad, son elementos esenciales en la gestion de estos
riesgos y la agricultura, lo que las convierte en una herramienta valiosa para la
resiliencia y la sostenibilidad en nuestras comunidades y paisajes.

Paranosotroscomoautoresorientadosendiferentesareasdeinvestigacion,
la infografia representd un ejercicio de construccion multidisciplinaria del
conocimiento. Al combinar nuestras diferentes experiencias y perspectivas,
logramos una vision mas completa de como las barreras vivas pueden contribuir
a la resiliencia de las comunidades locales y al cuidado de nuestro entorno. Esta
infografia es un testimonio de la importancia de la colaboracion entre disciplinas
para abordar los desafios globales de manera integral y efectiva. Ademas, nos
motiva a seguir explorando nuevas formas de aprovechar la sabiduria de la
naturaleza para enfrentar los problemas ambientales que actualmente nos
aquejan.
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Barreras vivas corta fuegé de

NOPAL Y AGAVE

Plantar cercas vivas es una solucién basada ‘ o FIN DE LA POBREZA
en la naturaleza para la prevencion fisica y .
de incendios forestales. Sus miiltiples Fstos culivos pueden sex ""fu',':::?de SHCDC

beneficios suman a nuestra sociedad para

par:
bajo costo de inversién y mantenimiento.
alcanzar los objetivos de la Agenda 2030.

EAZUSTICIAE (\7\ HAMBRE CERO
INSTITUCIONES SOLIDAS y
Son una fuente nutritiva con
productos derivados como:
nopal verdura, tuna, xoconostle,
pencas, quiotes, raices,
gualumbos, hormigas, chinicuil
(gusano rojo), escamoles,
gusano blanco, gusano de maguey,
aguamiel, pulque, mezcal, tequila, por
mencionar algunos.

Promueven la paz social al
no fomentar cadenas de
corrupcién ni la delincuencia
organizada para su
construccién y mantenimiento.

VIDA DE
ECOSISTEMAS
TERRESTRES

Contribuyen a la proteccién,
la restauracién y los
usos sustentable de los
ecosistemas terrestres.
Estas barreras juegan un
papel clave en la lucha contra
la erosién y la desertificacién,
a la vez que constituyen un
hébitat para la fauna.

e SALUD Y BIENESTAR

El nopal ayuda a regular el azicar
y el colesterol, es antioxidante,
antiinflamatorio y favorece la
salud digestiva. La tuna es rica
en vitamina C y el aguamiel del
agave mejora la flora intestinal y
reduce los triglicéridos.

ACCIONES
POR EL CLIMA

Reducen la propagacién de
los incendios forestales y las
emisiones de gases efecto
invernadero a la atmésfera. Son
una medida de adaptacién y
mitigacién al cambio climético.
Estas plantas nativas estan
adaptadas a las condiciones
climéticas aridas y semi ridas.

° EDUCACION DE CALIDAD

Como iniciativa educativa
promueve el desarrollo
sostenible y estilos de vida
saludables a través del
aprendizaje de conocimientos
tradicionales sobre el manejo

de plantas mexicanas como

el nopal y el agave, rescatando
asi una valiosa préctica cultural en

B peligro de extincién.
PRODUCCION

Y CONSUMO DE

RESPONSABLES o IGUALDAD DE GENERO

Promueven la participacién de

las mujeres de todas las edades

y reducen la brecha de género

en las actividades asociadas

a su reproduccion, siembra y
mantenimiento.

Fomentan el consumo local y
turismo sustentable al promover
productos organicos locales
como la tuna, el aguamiel y
el nopal verdura. Ademés, su
cultivo ancestral contribuye
a la identidad, tradiciones y
proteccién de la biodiversidad.

CIUDAL
COMUNIDAI
SOSTENIBL! AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

Contribuyen a la prevencién
y control de incendios

Retienen el suelo y evitan
forestales, protegiendo
tanto a los combatientes

[ ' Y. : el azolve de los cuerpos de
\ o 5 *ﬁ*n_ agua, benefician el ciclo
como al patrimonio familiar ” ¥ hidrolégico y son ideales
y natural. Reducen pérdidas para zonas secas por su
econémicas, dafios a la

resistencia a la sequia y bajo
infraestructura y preservan el requerimiento de agua.
legado cultural intangible.
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