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¢Qué hay detras del cancer? Una mirada desde su
origen hasta su tratamiento

What's behind Cancer? A look from its origin to its treatment

Zaira Colin Val

Resumen

El cancer es una enfermedad que se produce
cuando algunas células del cuerpo comienzan
a dividirse sin control, hasta formar masas
llamadas tumores. Actualmente se sabe que
el cancer ha existido en la tierra desde antes
de que aparecieran los humanos y puede ser
ocasionado por diferentes factores, ya sean
genéticos, ambientales 0 ambos. Dependiendo
del lugar donde el tumor se localice, hay
diferentes tipos de cancer. Saber mas sobre
esta enfermedad nos ayudara a cuidarnos para
prevenirla o detectarla a tiempo y obtener el
tratamiento adecuado. Unete a nosotros en
esta fascinante y reveladora aventura sobre el
cancer, explorando su historia y desmintiendo
algunos de los mitos mas comunes acerca de
esta enfermedad.

Palabras clave: cancer, tumores, mitos,
tratamientos.
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Abstract

Cancer is a disease that occurs when some
cells in the body begin to divide uncontrollably,
forming masses called tumors. Currently it is
known that cancer has existed on earth before
humans appeared and it can be caused by
different factors, whether genetic, environmental
or both. There may be different types of cancer
depending on where the tumor is located.
Knowing more about this disease will help us to
take care of ourselves to prevent or detect it on
time and obtain the appropriate treatment. Join
us on this fascinating and revealing adventure
about cancer, exploring its history and
debunking some of the most common myths
about this disease.
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¢Qué es el cancer?

jHola! Seguramente
has escuchado sobre

el céncer, pero...
D :Se puede
¢Sabes prevenir?
qué es?
;Tiene
cura?

¢Cuéndo
aparecid por
primera vez?

£Su historia?

Bueno, si quieres saber
esto y algunos datos
mas sobre el cancer,

acompaname.

Figura 1. Preguntas sobre el
cancer. Crédito: elaboracion
propia en BioRender.com.

egun el Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos, el

cancer es una enfermedad que ocurre cuando algunas

células del cuerpo comienzan a dividirse de manera
descontrolada. En condiciones normales, las células se
reproducen a través de un proceso conocido como division
celular, con el objetivo de generar nuevas células. Cuando las
células envejecen o se dafian, mueren y son reemplazadas por
células nuevas (Instituto Nacional del Cancer, 2023a). Sin
embargo, las células cancerosas no siguen este patron. En lugar
de moriry ser sustituidas, continan multiplicdndose sin control,
lo que resulta en la formacion de bultos o masas conocidas
como tumores (ver figura 2).

Historia del cancer

El cancer no es exclusivo de los humanos, ¢sabias que los
paleopatdlogos, los expertos que investigan las enfermedades
delos antiguos seres vivos, han encontrado evidencia de tumores
en animales prehistoricos? Esto significa que el cancer ha estado

presente en los organismos pluricelulares, aquellos formados por mas de una
célula, durante mas de 200 millones de afios. Ademas, también se ha encontrado

evidencia de esta enfermedad en nuestros ancestros mas antiguos, de hasta un
millén de afios atras (Hausman, 2019).

Figura 2. Divisién celular
de células sanasy células
cancerigenas. Crédito:
elaboracién propia en
BioRender.com.
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Es fascinante pensar que uno de los primeros documentos que hace
referencia al cancer es el papiro de Edwin Smith, escrito alrededor del afio 3000
a. e. C. Este antiguo texto describe al cancer como una enfermedad grave, lo que
llevd a los egipcios a intentar combatir los tumores con tratamientos como el
llamado ungtiento egipcio, con sales y otras sustancias (Hajdu, 2011Db).
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En contraste, los griegos creian que el cancer era un castigo divino. Sin
embargo, Hipdcrates, el padre de la medicina, tenfa una visién diferente. El y
sus discipulos sostenian que el cancer tenia causas naturales. De hecho, fue
Hipocrates quien observd que los tumores se asemejaban a un cangrejo en
movimiento, con sus ramificaciones que recordaban a las patas extendidas
del crustaceo. Esta observacion llevo a la creacion de los términos carcinoma'y
cancer, derivados del griego karkinos, que significa cangrejo (Hajdu, 2011a; Lopez
y Cardona, 2021).

Plinio el Viejo (23-79 e. ¢.) se dedico a recopilar conocimientos sobre la
naturalezaylos remedios, incluyendo tratamientos para el cancer. Recomendaba
compuestos a base de hierbas para enfrentar esta enfermedad, ya sea antes o
después de la cirugia. Aunque hoy en dia estos métodos Nnos parecen arcaicos,
representan los primeros pasos en la lucha contra el cancer. Siglos mas tarde, el
médico francés Henri de Mondeville (1260-1320) avanz6 en este campo al
introducir una clasificacion de los canceres basada en el tamafio y el sitio
anatomico (Hajdu, 2011b). Estos médicos vy cirujanos de la antigliedad, con sus
observaciones e intuiciones, fueron pioneros en lo que mas tarde se convertiria
enlaoncologia, larama de la medicina especializada en el tratamiento del cancer
(Instituto Nacional del Cancer, s.f.). A pesar de las limitaciones de su época, sus
esfuerzos sentaron las bases de la deteccion, diagnostico y tratamiento del
cancer tal como los conocemos hoy (si te interesa este tema, te recomendamos
ver el video 1).

Video 1. El cadncer en la historia
(Academia Nacional de Medicina,
2022).

¢Por qué se origina el cancer?

Hoy en dia, sabemos que el cancer puede ser ocasionado por diferentes factores,
como lo que heredamos de nuestros padres, el ambiente que nos rodea, o una
combinacion de ambos (ver figura 3). Hace mucho tiempo, en 1775, un médico
inglés llamado Percival Pott fue el primero en descubrir que algunas personas
se enfermaban de cancer por su trabajo. Pott notd que los deshollinadores,
que eran personas que limpiaban el hollin (polvo negro que queda después de
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guemar cosas como el carbon o la madera) de las chimeneas en Londres, se
enfermaban de un tipo de cancer llamado cancer de escroto, mientras que Casi
nadie mas se enfermaba de eso (Lipsick, 2021).

Este hollin contenfa algunas sustancias como los hidrocarburos aromaticos
policiclicos, o HAPs, que se forman cuando quemamos cosas como el carbdn, la
madera o incluso algunos alimentos. Estos Haps son como pequefias piezas de
un rompecabezas quimico, que pueden pegarse a las cosas, y si las respiramos
0 tocamos mucho pueden hacer que nuestro cuerpo se enferme. Es debido
a estas sustancias que los deshollinadores se enfermaban; gracias a Percival
Pott, las personas empezaron a buscar formas de protegerse mejor cuando
trabajaban en lugares con mucho hollin o humo (Pott, 1775; 1arc Working Group
on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans, 2010).

Cabe sefialar que existen ciertos tipos de cancer gue son exclusivos de
las mujeres, como el que se produce en el cuello uterino o en las glandulas
mamarias, y otros que son exclusivos de los hombres como el cancer de prostata.
Ademas, hay otros canceres que son mas comunes en nifios que en personas
adultas, como las leucemias, que incluyen células cancerigenas productoras de
sangre (Sun et al., 2017).

La leucemia es un tipo de cancer que afecta la sangre y la médula dsea.
Aunque no se comprende completamente por qué la leucemia es mas frecuente
en ninos que en adultos, se cree que esto esta relacionado con las diferencias
en el desarrollo celular. Durante la fase de crecimiento infantil, las células se
dividen y crecen a un ritmo mas rapido, lo que puede aumentar la probabilidad
de errores genéticos y mutaciones. Ademas, el sistema inmunoldgico de los
niflos aln esta en desarrollo, lo que podria afectar su capacidad para detectary
eliminar células cancerosas de manera eficaz (Spector, et al., 2015).

Como se menciond anteriormente, la exposicion prolongada a factores
ambientales como el sol, la mala alimentacion y el habito de fumar pueden contribuir
significativamente al desarrollo de ciertos tipos de cancer. Asimismo, ciertos virus y
bacterias también estan relacionados con el cancer. Por ejemplo, los virus de la hepatitis
By C estan asociados con el cancer hepatico, mientras que la bacteria Helicobacter
pylori puede causar cancer gastrico (Lewandowska et al., 2019). Imagina que nuestro
cuerpo es como una ciudad, los virus y las bacterias son como intrusos que a veces
entran a la ciudad y causan problemas. Si estos intrusos permanecen demasiado
tiempo, pueden dafiar las células sanas y provocar que funcionen incorrectamente:
similar a una fabrica en la ciudad que empieza a producir sustancias dafiinas.

Ademas, el cancer puede surgir debido a errores en nuestros genes, que
actlan como las instrucciones para el funcionamiento de nuestro cuerpo. Es
como si estas instrucciones estuvieran mal escritas, causando que las cosas no
funcionen correctamente. Un ejemplo comun es el cancer de mamay de ovario,
que pueden ser hereditarios debido a errores en los genes BRCAT y BRCA2, que
provocan que las células del cuerpo comiencen a crecer sin control, resultando




Figura 3. Factores que
propician la apariciéon de cancer.
Crédito: elaboracién propia en
BioRender.com.

Figura 4. Ejemplos de
algunos tipos celulares que
existen en el cuerpo humano.
Crédito: elaboracion propia en
BioRender.com.
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en cancer (Sun et al., 2017). Sin embargo, es importante mencionar que sélo un
bajo porcentaje de los casos de cancer de mamay de ovario tiene un componente
hereditario (Yoshida, 2019).
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¢Cuantos tipos de cancer hay?

El cuerpo humano tiene alrededor de 200 diferentes tipos de células y cada tipo
celular puede producir algun cancer diferente (ver figura 4). Es por esto por lo que
escuchamos del cdncer de mama, el cual se origina en las células de la mama;
cancer de pulmdn, que se origina en las células del pulmoén; cancer de higado, que
se origina en las células del higado, etcétera. Y también es la razdn de que cada
uno de los tipos de cancer posea caracteristicas particulares, distinta tasa de
velocidad de evolucion y de que su tratamiento sea diferente en cada uno de ellos.

¢Sabias que existen
mas de 200 tipos de
células en tu cuerpo?

Células escamosas,
como las de la piel

Algunas de
ellas son:

Células gliales, como los
astrocitos que se encuentran

en el cerebro

Células musculares,
como los miocitos

Células del higado,

Células de los huesos, llamadas hepatocitos

llamadas osteocitos
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'Tipo de muerte celular que
sucede cuando las células sufren
un dafio severoy mueren de
forma desordenada, liberando
sustancias que pueden provocar
inflamacion y dafio en el tejido
circundante. Este proceso
generalmente se desencadena
cuando las células no reciben
suficientes nutrientes u oxigeno.
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Atacando al cancer

El cancer puede sonar aterrador, pero no te preocupes, en muchas ocasiones se
puede prevenir llevando un estilo de vida saludable y, en otros casos, la deteccion
temprana puede salvar tu vida. Por eso, se recomienda acudir al médico ante
cualquier sintoma o sospecha de cancer. Si tienes antecedentes familiares de
cancer, especialmente aquellos relacionados con la herencia genética, es crucial
realizarse revisiones periodicas.

La prevencion siempre sera nuestra mejor aliada. Sin embargo, si a pesar
de ello se desarrolla algun tipo de cancer, éste puede tratarse de manera muy
eficiente si se detecta a tiempo. El tratamiento mas adecuado dependera del
tipo de cancer y del estadio en el que se encuentre la enfermedad. Uno de
los tratamientos mas comunes es la quimioterapia, que consiste en el uso de
medicamentos especificos para destruir las células cancerosas.

Algunos medicamentos de quimioterapia actdan causando dafio directo en
el apn de las células cancerosas, lo que conduce a la muerte celular programada
(apoptosis) 0 alanecrosis' siel dafio esirreparable. Ejemplos de estos medicamentos
incluyen a la gemcitabina y la doxorrubicina. Otros medicamentos inhiben las
sefiales de crecimiento que las células cancerosas necesitan para proliferar.
Ejemplos especificos incluyen imatinib y erlotinib (Chabner y Longo, 2011).

Sin embargo, la quimioterapia suele ser un tratamiento muy agresivo
para el cuerpo humano, pues puede dafiar algunas células sanas provocando
varios efectos secundarios. Podrias experimentar nauseas, vomitos, cansancio e
incluso la caida del cabello. jLa buena noticia es que las células sanas y el cabello
volveran a crecer!

Otro tratamiento comun es la cirugia, cuyo objetivo es remover el tumor
(Vineis y Wild, 2014). Sin embargo, en algunos casos esto no es posible debido
a la ubicacion del tumor, ya que podria estar cerca de érganos vitales como
el corazon, los pulmones, los grandes vasos sanguineos, o el cerebro, lo que
haria dificil su extirpacion sin dafiar estas estructuras criticas. Ademas, si el
cancer ha crecido significativamente o se ha diseminado a otras partes del
cuerpo, formando nuevos tumores en 6rganos o tejidos distantes (metdstasis), la
cirugia podria no ser efectiva o podria requerir procedimientos muy extensos y
complejos, lo que aumenta el riesgo de complicaciones (DeVita et al., 2018).

La metastasis es una de las caracteristicas que hace que el cancer sea
particularmente peligroso v dificil de tratar. Imagina que el cuerpo es como un
jardin bien cuidado, donde cada planta tiene su lugar. Un dia, una planta invasora,
el cancer, comienza a crecer en un rincon del jardin, representando el tumor
primario. Si no se controla, esta planta se expande y sus semillas se dispersan a
otras partes del jardin, formando nuevas plantas invasoras en diferentes lugares.
Este proceso es similar a como las células cancerosas se desprenden del tumor




Figura 5. Nuestras mejores
armas para prevenir y combatir
el cancer. Crédito: elaboracion
propia en BioRender.com.
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originaly viajan a través del cuerpo para establecerse en otros érganos. Ademas,
estas plantas invasoras compiten con las plantas saludables por nutrientes y
espacio, igual que el cancer compite con las células sanas.

Hoy en dia, la calidad de vida de los pacientes con cancer mejora
significativamente cuando la enfermedad se detecta en etapas tempranas. Por
ello, la prevencion, el diagndstico y los tratamientos adecuados son nuestras
mejores armas para combatir el cancer (ver figura 5).
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¢Es contagioso?

No, el cancer no es contagioso. Para que una enfermedad se transmita de
persona a persona, debe existir un agente infeccioso como un virus o una
bacteria. Un ejemplo de una enfermedad contagiosa es la gripe, que es causada
por un virus que se propaga al estornudar y puede infectar facilmente a otras
personas (Romero Romero y Patifo Gonzalez, 2021). Es importante aclarar que,
aunque ciertos virus, como el del papiloma humano (veH) y el de la hepatitis,
pueden aumentar el riesgo de desarrollar cancer, pero en si el cancer no se
transmite de una persona a otra.

¢Es cierto que los teléfonos celulares y el microondas causan
cancer?

Falso. No hay evidencia cientifica que compruebe que estos aparatos causan
cancer. Tanto los teléfonos celulares como los hornos de microondas producen
un tipo de energia llamada no ionizante, con ondas de baja frecuencia que no
ocasionan dafios en el apN (Instituto Nacional del Cancer, 2023a).
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¢Existe alguna planta que pueda curar el cancer?

Primero, es necesario mencionar que no porgue sea un producto natural va a
ser seguro consumirlo, hay muchas plantas peligrosas incluso venenosas, v el
uso de varias de ellas podria ser contraproducentes si se consumen mientras
Se esta en tratamiento contra algun tipo de cancer. Segundo, en la actualidad
muchos medicamentos incluyen componentes de plantas, pero estos tienen la
concentracion correcta para que no sean dafinas (Romero Romero y Patifio
Gonzalez, 2021).

Recuerda, las plantas medicinales no tienen un efecto curativo contra el
cancer, pero la medicina alternativa y el uso de algunas plantas puede ayudar
a disminuir algunos efectos secundarios causados por la quimioterapia, para
esto los pacientes con cancer deben consultar con el médico especialista para
que les recomiende ciertos extractos de plantas, asi como la cantidad adecuada
(Newmany Cragg, 2016).

¢El cancer siempre es mortal?

No. Aunque el cancer tiene un indice de mortalidad elevado, no simpre es
una enfermedad incurable con sentencia de muerte. Los tratamientos para
combatirlo estan mejorando continuamente y su eficacia depende del tipo de
cancer y de su estadio de evolucion (Instituto Nacional del Cancer, 2023b). Es
importante sefialar que los tumores detectados en etapas tempranas suelen
responder mejor a los tratamientos, lo que aumenta las posibilidades de éxito
en la lucha contra la enfermedad.

;Qué se esta haciendo en la actualidad?

En la actualidad, se estan realizando multiples esfuerzos para mejorar el
tratamiento del cancer. En laboratorios de todo el mundo, se investigan
constantemente nuevos compuestos bioldgicos para evaluar sus posibles
efectos anticancerigenos. Ademas, se realiza una investigacion profunda sobre
el comportamiento de las células cancerosas: comprender como estas células
crecen, se diseminany resisten a los tratamientos es esencial para identificar sus
debilidades y desarrollar estrategias mas efectivas.

Los cientificos estan desentrafiando las complejas interacciones entre las
células cancerosas y su microambiente, y estudian las mutaciones genéticas
que impulsan el cancer. Esto permite disefiar terapias mas precisas que se
dirigen a las vulnerabilidades especificas de las células tumorales, o que puede
aumentar la eficacia del tratamiento y reducir los efectos secundarios. En
paralelo, los médicos especialistas desempefian un papel crucial al proporcionar
el tratamiento mas adecuado para cada paciente, basado en el tipo de cancer
y sus antecedentes clinicos. Ademas, el personal de salud y las campanas de
prevencion en hospitales, escuelas y otros entornos son fundamentales para
educar a la poblacion y fomentar practicas que pueden reducir el riesgo de

cancer (ver figura 6).




Figura 6. El papel de cada
profesional de la salud en

la lucha contra el cancer.
Crédito: elaboracién propia en
BioRender.com.
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El aporte de cada una de estas personas es
fundamental en la lucha contra el cancer

Conclusion

El cancer es una enfermedad compleja que ha estado presente en la humanidad
desde tiempos antiguos. Aunque hemos logrado avances significativos en su
comprension y tratamiento, seguimos enfrentando numerosos desafios. La
adopcion de habitos de vida saludables, como una alimentacion equilibrada y
la practica regular de actividad fisica, puede reducir significativamente el riesgo
de desarrollar cancer. No obstante, es importante reconocer que no todos los
tipos de cancer son prevenibles, ya que factores genéticos y otros elementos
también juegan un papel en el desarrollo de esta enfermedad. En este contexto,
la deteccion temprana se vuelve crucial. Los avances en diagnostico vy terapias
han mejorado las tasas de supervivencia y la calidad de vida de quienes padecen
cancer, pero aun queda mucho por hacer.

Es fundamental continuar apoyando la investigacion y fomentando la
educacion publica, ya que soélo a través del esfuerzo conjunto de la comunidad
médica, cientifica y de la sociedad, podremos avanzar hacia un futuro en el que
el cancer sea cada vez mas prevenible y tratable.
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