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Cuando canto (en coro)

When I sing (in a choir)

Miguel Ángel Hernández Alvarado

Resumen

Este texto es un testimonio sobre la experiencia 
de cantar y de cantar en coro. Utiliza metáforas 
con las que el autor presenta en primera 
persona sensaciones e imágenes que son 
evocadas al momento de cantar. Los efectos 
de esta actividad describen a la música como 
una experiencia personal e intersubjetiva 
que va sucediendo en la intimidad del músico 
cuando canta y cuando colabora en un proyecto 
cooperativo como lo es un coro.

Palabras clave: música, canto, canto coral, 
coro.

Abstract

The text is a brief narration of a testimony 
about the experience of singing and singing in a 
choir. It employs metaphors through which the 
author presents, in the first person, sensations 
and images evoked at singing. The effects of 
this activity describe music as a personal and 
intersubjective experience that occurs in the 
intimacy of the musician when singing and when 
collaborating in a cooperative project such as a 
choir.

Keywords: music, singing, choral singing, choi

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://doi.org/10.22201/ceide.16076079e.2024.25.6.12


Vol. 25, Núm. 6, noviembre-diciembre 2024

Coordinación de Evaluación, Innovación y Desarrollo Educativos (ceide) 
Este es un artículo de acceso abierto bajo la licencia de Creative Commons 4.0                    

Miguel Ángel Hernández Alvarado

Coordinación de Evaluación, Innovación y Desarrollo Educativos (ceide), Universidad Nacional Autónoma de México (unam)

Educador, corista, curioso y cafetero. Doctor en educación, especialista en desarrollo humano, maestro y 
licenciado en pedagogía. Actualmente apoya en diversos procesos de investigación y formación pedagógicos 
universitarios como colaborador en la ceide de la unam. Docente de pregrado y posgrado en áreas de educación, 
psicopedagogía e intervención educativa, asesor de desarrollo educativo en instituciones públicas y privadas y 
corista en el Programa Coral Universitario de la unam.

miguel_hernandez@ceide.unam.mx 
0000-0003-2248-4336

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
mailto:miguel_hernandez@ceide.unam.mx
https://orcid.org/0000-0003-2248-4336


3 3

“Cuando canto (en coro)”
Miguel Ángel Hernández Alvarado

Vol. 25, Núm. 6, noviembre-diciembre 2024
Revista Digital Universitaria

Durante varios años he cantado y lo he hecho en diferentes espacios, 
grupos y con diferentes propósitos. Y aunque nunca ha sido con una 
intención profesional, siempre ha sido algo personal e íntimo, aun cuando 

ha sido colectivo. Cantar ha ido más allá de ser una simple actividad recreativa y 
se ha convertido en un espacio en el que soy y en el que me descubro. Por ello, 
comparto una serie de imágenes sobre lo que me pasa cuando canto y cuando 
canto en coro. Esto, a manera de autoexploración y de invitación a esta actividad 
en la que la música te habita y te expande.

•	 Cuando canto me convierto en música. Paso de ser intérprete a ser 
sonido, vibración que se expande y me transforma. Soy el movimiento 
que resulta de mi voz, por mi cuerpo. Soy música que se hace única 
al revestirse de mi historia, de los significados de cada palabra, de los 
colores y calores de mi voz, recursos que están inscritos en las notas 
que canto y en las que vivo. 

•	 Cuando canto me trasciendo. Salgo de mí al compartirme en sonido 
con otros y con el mundo. Me hago música que fluye por las ventanas 
de mis ojos y mis palabras, y me hace dejar el espacio que ocupo 
para expandirme, para hacerme grande en el sonido que avanza sin 
detenerse, siempre más allá de mí.

•	 Cuando canto vuelo. Viajo en las olas que mi sonido hace en la 
atmósfera. Y mientras avanzo empujo todo lo que se me cruza, 
empapándolo de mí. Y avanzo hasta el límite de este viaje que es el 
silencio del espacio.

Figura 1. Cuando canto. 
Crédito: elaboración propia.
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•	 Cuando canto vibro. Todo yo surfeo en el aire, llevándome lejos, en 
distintas direcciones y compartiéndome. Así cómo el agua se mueve 
con la piedra que la irrumpe, el espacio terrestre se inquieta por mí 
y pierde su quietud mientras mi vibración se funde con el sonido del 
mundo.

•	 Cuando canto dejo de ser yo. El movimiento en el que me transformo 
baila, y ese baile sigue el ritmo de mi entorno. Me funde con las aves, 
con el tren, con la risa, con la ola de mar. Desaparezco para aparecer 
en la música de la vida.

•	 Cuando canto me miro. Pongo mi atención en mi respiración, en mi 
abdomen, en mi rostro. Atiendo la distribución del aire, siento mi 
propio ritmo. Coloco mi mirada en mi memoria, que me dicta la frase 
que continúa, las indicaciones, lo que estoy sintiendo. Cuando canto 
me miro, porque me siento, me atiendo, me convierto en mi público.

•	 Cuando canto me curo. Me proporciono salud al sentir el sonido en 
el que me transformo, mientras exploro la libertad, esperanza por 
el futuro, compañía y fuerza. Cantar me hace sentir paz, seguridad, 
alegría. Es una terapia desde mí y sucede cuando me hago canción.

Esto es un poco de lo que me pasa cuando canto, ya sea con mis amigos, en 
alguna presentación o ensayo tras ensayo. Y al escribirlo me doy cuenta porqué 
me gusta tanto cantar. Y descubro que sólo hay algo mejor, y eso es cantar con 
otros, cantar en coro, porque…

•	 Cantar en coro es fundirte en una sola voz. Es dejar que tu sonido, en 
el que te trasciendes, se una con otras voces y que se fundan en un 
sonido coral único. Un sonido que necesita de ti y de todos para ser y 
que sin uno solo de los que cantan, no sería igual.

•	 Cantar en coro es construir unidad, es hacer una colaboración en la 
que cada uno es igual. En un coro nadie va delante y nadie se queda 
atrás. Ser coro es ser colectivo, ser grupo, ser una comunidad vocal, 
en la que los nombres y los timbres dejan de ser por separado para 
imbricarse en una novedad musical, en la que cada corista es parte de 
los demás.

•	 Cantar en coro es una práctica colaborativa. Es saber que la música 
necesita de todos y sucede en todos. Es reconocer que nadie puede 
quedarse sin hacer algo y sin hacer menos que los otros. Coro es 
colaboración en la que cada cantante se comparte y recibe a los 
demás. Sin colectividad no hay coro.

•	 Cantar en coro es guardar silencio. Para cantar hay que disfrutar el 
silencio y más cuando se canta en coro. Hacer silencio permite oír la 
intención la música propia y la de los demás, su ritmo y su estructura. 
Deja escuchar cómo se acercan y pasan a tu lado las otras voces y 
cómo ahí se coloca tu voz, y cómo te lleva con ella. Sin silencio no se 
puede cantar.
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•	 Cantar en coro es escuchar. Es poner antes el oído que la voz. Es saber 
oír para escuchar qué hacer y cómo sonar, y atender a los demás antes 
que a la iniciativa personal. Cantar en coro exige interdependencia e 
intersubjetividad para ser práctica social en acción musical.

•	 Cantar en coro es poner a disposición del sonido coral tu propio 
sonido. Y en tu sonido invertir tu historia, tu interpretación, tu talento, 
todo lo que te pasa cuando cantas. Coro es invertirte en la experiencia 
de los otros y cuidar de lo que otros comparten.

•	 Cantar en coro es confiar. Demanda dejarse caer con la confianza 
en que las otras voces acompañan y sostienen tu voz. Es recordar 
siempre que el tiempo es compartido y que no estás solo en la música. 
Esta confianza te obliga a negociar con tus heridas y temores y a 
reconciliarte con la certeza de que alguien más está contigo y para ti.

•	 Cantar en coro es hacer armonía. El coro es un ensamble de historias, 
trayectorias y propósitos, que en ocasiones son dispares y distintos, 
pero que, a pesar de las diferencias, se ensamblan en notas, frases y 
líneas musicales para generar una sola música. 

Es tanto lo que pasa al cantar, que lo único que puedo hacer es agradecerlo 
y disfrutar de la música en mi voz y en mi historia. Y en honor a todo el bien que 
me regala cantar y cantar acompañado en coro, ¡te invito a hacerlo! Pero con 
una advertencia que escuché y que decía: “cantar es lindísimo, pero no es fácil”. 

¡Y es cierto! Cantar no es sencillo porque exige mucho. Y no únicamente en 
cuestión técnica, sino por la exigencia de dejar que la música te habite y te use, 
y te pida de forma constante más escucha, más silencio, más canto y más coro. 
¿Te animas?

Figura 2. Cuando canto en coro. 
Crédito: elaboración propia.
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Sitios de interés

•	 Programa Coral Universitario
•	 El Programa Coral Universitario fomenta el crecimiento personal
•	 Tocar un instrumento o cantar previene problemas cerebrales de la 

vejez
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