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Mexican medicinal plants: extraordinary laboratories for therapeutic
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Resumen

Alolargo de los afos, el uso de plantas medicinales
se ha mantenido como una de las alternativas de
salud mas accesibles en comunidades de todo el
mundo. Dado que las plantas carecen de movilidad,
son vulnerables a experimentar condiciones de
estrés ambiental, dano por microorganismos vy
depredadores. Para hacer frente a estos desafios,
las plantas han desarrollado diversos sistemas de
defensa, incluido un sofisticado sistema quimico.
Este sistema consiste en producir compuestos
conocidos ~ como  metabolitos  secundarios,
fitoquimicos o productos naturales. Estos, ademas de
ofrecerles proteccién, también brindan multiples
beneficios a nuestra salud. En este articulo les
invitamos a conocer qué es una planta medicinal,
coémo producen las sustancias con propiedades
curativas, y la manera en que la flora medicinal
mexicana estd siendo estudiada para el desarrollo
de nuevos farmacos.
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Abstract

Over the vyears, the use of medicinal plants has
remained one of the most accessible health
alternatives in communities around the world.
Since plants lack mobility, they are vulnerable to
experiencing environmental stress conditions,
damage from microorganisms, and predators. To
cope with these challenges, plants have developed
various defense systems, including a sophisticated
chemical system. This system involves the
production of compounds known as secondary
metabolites, phytochemicals, or natural products.
These not only offer protection but also provide
multiple benefits to our health. In this article, we
invite you to learn what a medicinal plant is, how
they produce substances with healing properties,
and how Mexican medicinal flora is being studied
for the development of new drugs.

Keywords: traditional Mexican medicine, medicinal
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Introduccion

e Quién de nosotros no ha recurrido al poder curativo de una planta medicinal?
Tal vez recuerdes haber bebido té de manzanilla o hierbabuena contra algin
Qmalestar estomacal, haber aplicado sabila para curar heridas o para aliviar la
[ cion de la piel, o quiza hayas optado por la pomada de arnica para disminuir
las molestias musculares, heridas, inflamacion y dolor. Este es tinicamente un breve
resumen de las plantas medicinales que se utilizan con frecuencia en México.

Si bien en nuestro pais hay una amplia variedad de plantas con propiedades
curativas de uso comun, como la arnica, cola de caballo, valeriana, cuachalalate,
muicle o hierba de la virgen, ;sabias que en México existen aproximadamente 4,500
plantas con potencial terapéutico? Este nimero nos ha llevado a ser reconocidos
como el segundo pais a nivel mundial en cuanto a flora medicinal documentada,
inmediatamente después de China (Alamilla y Neyra, 2020). Ademas, ;sabias que el
herbario medicinal del Instituto Mexicano del Seguro Social (imMss) constituye el depdsito
de flora terapéutica méas importante de Latinoamérica? (Fundacion unam, 2021).

Dada la creciente prevalencia de enfermedades cronico-degenerativas como
el cancer, hipertension, Alzhéimer, asi como enfermedades infecciosas
farmacorresistentes, la busqueda de nuevas alternativas terapéuticas se ha
convertido en una necesidad de salud urgente. En este sentido, el uso de las plantas
medicinales representa una de las fuentes mas importantes de sustancias bioactivas
(Gusain, et al., 2021). Aproximadamente 40% de los farmacos usados a nivel mundial

. A y 60% de los farmacos empleados en el tratamiento del cdncer han sido inspirados
Figura 1. Manzanilla, planta

medicinal de uso comdn en o contienen compuestos provenientes de fuentes botanicas (Alonso-Castro et al.,
México. 2011; oms, 2023); por tanto, nuestra flora medicinal representa una excelente area
Crédito: ShutterStock. de investigacion para la blUsqueda de nuevos farmacos.

:Qué es una planta medicinal?

Una planta medicinal es una planta que
posee atributos curativos, una especie
en la que alguno o varios de sus de
organos (raiz, tallos, hojas o flores)
se emplean para el tratamiento de
diversos padecimientos. Habitualmente
se consumen en forma de infusiones
o productos homeopaticos (ver figura
1; Guzman et al., 2017; Sofowora et
al., 2013). Aunque se han realizado
numerosos estudios, en muchos casos, el
componente quimico activo responsable
de los efectos atribuidos a estas plantas
permanece sin identificar.
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Figura 2. Fotosintesis. Proceso
metabolico que emplean las
plantas para producir metabolitos
primarios, que ademas de ser su
propio alimento, daran origen al
metabolismo secundario.

Crédito: elaboracion propia con
Biorender.com.
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:Como se producen las sustancias con propiedades curativas
en las plantas?

Las plantas son organismos vivos, que permanecen estables en un lugar y al no
poder moverse tienen sistemas que les permiten, en primera instancia, alimentarse.
Esto lo hacen mediante la fotosintesis, en la que provechan la luz del sol, el agua vy el
dioxido de carbono (CO,) de la atmosfera para sintetizar azicares, como la glucosa.
Este compuesto esencial es el primer paso para obtener moléculas necesarias para
su desarrollo v reproduccién, incluidos carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos
nucleicos. A este proceso se denomina metabolismo primario (ver figura 2).

Sin embargo, las plantas no son ajenas a sufrir situaciones de estrés: organismos
que puedan danarlas, condiciones adversas del medioambiente, entre otras. Para
protegerse o hacer frente a estas dificiles condiciones, las plantas han desarrollado
una serie de mecanismos de defensa. Por un lado, poseen estructuras fisicas como
las espinas, espigas vy pelos, que les permiten soportar altos niveles de radiacion o
sequfa (Lustre-Sanchez, 2022). Por otro, tienen un sofisticado sistema de defensa
guimico denominado metabolismo secundario, en el que, a partir de los metabolitos
primarios, producen una variedad de compuestos de naturaleza quimica diversa
conocidos como metabolitos secundarios, fitoquimicos o productos naturales (Dewick,
2009; ver figura 2).

Sintesis de compuestos con propiedades medicinales en
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Dentro de los metabolitos secundarios (ver figura 3) se incluyen tres principales
grupos: terpenos, como el betacaroteno, presente en alimentos tipicos como la
zanahoria vy la calabaza, que al ser consumidos, se convierten en precursores de
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Figura 3. Principales grupos de
metabolitos secundarios y su
actividad bioldgica.

Crédito: elaboracion propia a
partir de Zhao et al., 2023, con
Biorender.com.
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vitaminas; compuestos fendlicos, como el resveratrol, abundante en la piel de las uvas
y que actua como un potente antioxidante frente a la produccion de radicales libres,
dando la ventaja de prevenir el envejecimiento, y alcaloides, como la cafeina, que las
plantas producen como pesticida natural, y en el humano aumenta el estado de
alertay previene la fatiga (Dewick, 2009, Kennedy y Wightman, 2022).
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Uso de plantas medicinales en México

En nuestro pals, el uso de plantas medicinales proviene de una rica tradicion
ancestral. La medicina tradicional es parte de la identidad nacional, costumbres
propias de nuestros pueblos y comunidades indigenas; en ella confluyen una mezcla
de elementos culturales y creencias religiosas heredadas de nuestros antepasados
con el arte de la herbolaria.

Aunque en la Ultima década, no existen datos sobre la prevalencia del uso
de la medicina tradicional en la poblacién mexicana, durante la entrevista al Dr.
Erick Estrada Lugo, especialista en plantas medicinales, se reporta que la medicina
tradicional representa la atencion primaria de salud y el Unico recurso para el 45% de
la poblacion nacional. Ademas, otro 45% de los mexicanos complementa la medicina
alopata (atencion médica brindada por especialistas de salud) con herbolaria o
viceversa (Mufneton Pérez, 2009).

Mas recientemente, la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de
la Biodiversidad (Alamilla y Neyra, 2020), dio a conocer que en México 80% de
la poblacién utiliza de manera frecuente hierbas medicinales. Asimismo, existen
alrededor de 250 plantas de uso comun, de las cuales 85% no cuenta con planes de
manejo sustentable, por lo que podrian correr el riesgo de desaparecer (Alamilla y
Nevyra, 2020; Cruz-Pérez et al., 2021).
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Figura 4. Plantas medicinales
con las cuales se producen una
variedad de fitoterapéuticos en

México. Imagenes tomadas de
INaturalist y Wikimedia Commons.

Créditos: Patrick Hacker, 2020;

Ivar Leidus, 2021; PumpkinSky,
2017; flagstaffotos, 2007.
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Herbolaria mexicana e investigaciones nacionales

Dentro de la herbolaria mexicana existe una amplia diversidad de plantas medicinales
con las cuales se producen una variedad de fitoterapéuticos autorizados. Algunos
ejemplos incluyen Hypericum perforatum (hierba de San Juan), Valeriana officinalis
(Valeriana), Calendula officinalis (Caléndula), Passiflora incarnata (Pasionaria) vy Silybum
marianum (Cardo santo) (ver figura 4). Estas plantas han logrado posicionarse dentro
del mercado de los Estados Unidos, con ventas relacionadas a la activacion del
sistema inmunologico, el alivio del estrés vy la salud del corazéon (corepris, 2022).

En este sentido, cientificos mexicanos reconocen el enorme potencial de esta
area de investigacion. Por ello, desde hace varias décadas han implementado una
serie de investigaciones en torno a las plantas medicinales con el objetivo de validar
su uso medicinal, asi como brindar nuevas alternativas terapéuticas que puedan
hacer frente a la creciente escalada de enfermedades como el cancer, diabetes, asi
como para brindar nuevas opciones de tratamiento en enfermedades infecciosas
farmacorresistentes.

Este interés ha quedado evidenciado por el continuo flujo de publicaciones
en torno a las propiedades medicinales de las plantas mexicanas. Por ejemplo, en
enfermedades como el cancer, multiples trabajos han logrado identificar 300 plantas
medicinales relacionadas con actividad anticancerigena (Alonso-Castro et al.,
2011). Sin embargo, es importante destacar que de las 4,500 especies medicinales
estimadas para nuestro pals soélo el 5% cuenta con investigaciones farmacoldgicas.
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Figura 5. Plantas medicinales
mexicanas: Tecoma stans, Simsia
amplexicaulis, Lippia callicarpifolia
vy Trixis michoacana var. longifolia.
Imagenes tomadas de Wikimedia
Commons, INaturalist y
enciclovida.

Créditos: Jim Evans, 2016;
Bodofzt, 2019; juanantonino-
sandoval, 2022; conabio.
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Asimismo, dentro del compromiso de contribuir al conocimiento de plantas
medicinales mexicanas, especialistas quimicos y de la salud llevan a cabo estudios de
la composicion quimica de especies medicinales del género Lippia, Salvia, Simsia y
Trixis. Se evalua su actividad biolégica en padecimientos como cancery enfermedades
infecciosas bacterianas y fungicas farmacoresistentes, ademas de su actividad
antioxidante, fotoprotectora y antinflamatoria (ver figura 5).

Estas investigaciones, en las que se conjunta la medicina tradicional y los
estudios cientificos, sugieren que, en el futuro, la medicina tradicional y las plantas
medicinales desempenardn un papel dominante. Ademas, se espera que a finales
de siglo haya esfuerzos notables para establecer su integracion complementaria y
respetuosa en los sistemas nacionales de salud (Singh, 2018).

Conclusiones

El uso de plantas medicinales ha sido y seguira siendo un componente fundamental
de la medicina tradicional mexicana. Sin embargo, el retorno a la cultura de lo
natural puede contribuir de manera negativa en el deterioro o pérdida de nuestros
recursos vulnerables si no se lleva a cabo de manera responsable. Los compuestos
bioactivos ofrecen alternativas para aliviar enfermedades, mantener la salud fisica,
emocional, mental o espiritual y, en consecuencia, mejorar nuestra calidad de vida a
menor costo, por lo que es fundamental proyectar a nuestro pais como uno de los
reservorios globales del conocimiento ancestral en medicina tradicional, que a su vez
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sea la base para la busqueda y desarrollo de nuevos farmacos que tengan impacto
en la medicina del futuro, reconociendo nuestros origenes, cultura y tradiciones
como la base fundamental de conocimientos.
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