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La boca como escudo: realidades y prevencion del vPH

The Mouth as a Shield: Realities and Prevention of Hpv

Edith Trejo Rivero, Nuria Patifio-Marin y Yolanda Terdn-Figueroa

Resumen

La cavidad bucal es mucho mas que una sonrisa;
es una ventana diagndstica fundamental para
nuestra salud integral. A pesar de su relevancia, el
vinculo entre la salud oral y el virus del papiloma
humano (VPH) suele permanecer en las sombras,
alimentado por mitos y estigmas que retrasan la
atencion meédica. Este articulo explora como el
virus puede manifestarse en la boca y evolucionar
hacia lesiones graves si no se detecta a tiempo.
Desde la importancia de las barreras de proteccién
hasta el papel crucial del odontélogo en la deteccién
temprana, abordamos las herramientas que
permiten proteger nuestro bienestar. La prevencién
es posible mediante la educacién, el monitoreo
constante y el acceso a la vacunacion en los sectores
publico y privado. Derribar estos prejuicios no
solo amplia el conocimiento cientifico, sino que
empodera a los jévenes para tomar decisiones
informadas que salvan vidas a largo plazo.

Palabras clave: salud bucal, prevenciéon VPH,
cancer orofaringeo, vacunacién VPH México,
deteccién temprana lesiones orales.
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Abstract

The oral cavity is much more than a smile; it is
a fundamental diagnostic window for our overall
health. Despite its relevance, the link between
oral health and the human papillomavirus (HPV)
often remains in the shadows, fueled by myths
and stigmas that delay medical care. This article
explores how the virus can manifest in the mouth
and evolve into serious lesions if not detected in
time. From the importance of protective barriers
to the crucial role of the dentist in early detection,
we address the tools that allow us to protect
our well-being. Prevention is possible through
education, constant monitoring, and access to
vaccination in both the public and private sectors.
Breaking down these prejudices not only expands
scientific knowledge but also empowers young
people to make informed decisions that save lives
in the long term.

Keywords: oral health, HPV prevention,
oropharyngeal cancer, HPV vaccination Mexico,
early detection of oral lesions.
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a relacidn entre la salud bucal y el virus del papiloma humano (VPH) es

un tema que, a pesar de su relevancia epidemioldgica, continta siendo

poco abordado, tanto en la practica clinica como en la educacién para
la salud. Al ser una de las infecciones de transmisién sexual mas comunes en
el mundo (MSPSI, 2018), su impacto en la cavidad oral no debe subestimarse.
En nuestra trayectoria docente y clinica, hemos constatado un desconocimiento
significativo sobre como el virus favorece el desarrollo de lesiones preneoplasicas
y neopldsicas, convirtiéndose en un factor determinante en el carcinoma de
células escamosas oral (Dominguez et al., 2023).

Esta urgencia preventiva cobra una dimensién alarmante ante la realidad
nacional: en México se registra un promedio anual de 12 959 hospitalizaciones
por canceres vinculados al VPH (Orengo et al., 2024), incluyendo casos de cabeza
y cuello que afectan la cavidad oral y la orofaringe. Ante este panorama, la
infografia se presenta como el vehiculo idoneo para democratizar la informaciéon
técnica; su formato permite una mejor comprension visual de datos cientificos
complejos y favorece la memorizacién de conceptos clave, resultando tutil tanto
para estudiantes como para la poblacidén general en contextos educativos.

Para evitar estas complicaciones, es necesario incentivar y contribuir en la
prevencion de la enfermedad. La evidencia cientifica demuestra que una parte
importante de los casos de cancer orofaringeo asociados al VPH podria evitarse
mediante la educaciéon sexual, la promocién de la salud bucal, la detecciéon
oportuna y el acceso adecuado a la vacunacion; sin embargo, ain persisten
prejuicios, mitos y estigmas que dificultan que la poblacidn busque informacién,
atencidn oportuna o que reconozca los signos de alarma.

Para evitar estas complicaciones, resulta imperativo incentivar la
prevencion. La evidencia demuestra que una parte considerable de los casos
de cancer orofaringeo asociados al VPH podria evitarse mediante la educacion
sexual, la deteccion oportunay el acceso adecuado a la vacunacion, cuya eficacia
y seguridad han sido ampliamente documentadas (OPS, 2023). Este esfuerzo es
vital para el publico de entre 18 y 35 afios, periodo de mayor riesgo de exposicién
donde, sin embargo, persiste la creencia de que el virus s6lo impacta la zona
genital. Dicha desinformacidn se ve alimentada porque la mayoria de los estudios
y programas de prevencidn se centran en pacientes uroldgicos o ginecoldgicos
(Guerrero-Putz et al., 2018), lo cual genera silencio y una escasa percepcion del
riesgo ante lesiones orales.

http://doi.org/10.22201/ceide.16076079€.2026.2

@
o

=

@

=

o

.

o
o

o]
3.
=
)
S
]
o

X

L&
B4
X


http://doi.org/10.22201/ceide.16076079e.2026.27.1.14

La boca como escudo: realidades y prevencion del vPH
Edith Trejo Rivero, Nuria Patifio-Marin y Yolanda Terdn-Figueroa

Asimismo, como autoras asumimos la responsabilidad de fortalecer
el puente entre la odontologia y la salud publica. Mientras que los programas
tradicionales suelen omitir la boca como sitio de infeccion, la visién bucodental
ofrece una puerta diagndstica tnica: el dentista es, en numerosas ocasiones, el
primer profesional en detectar alteraciones iniciales en la mucosa y reconocer
sintomas de alarma (NIDCR, 2023). Al considerar factores como la disponibilidad
y los costos de las vacunas en el mercado mexicano (IMVPH y Farmacia San
Pablo, 2024), la intervenciéon odontoldgica se vuelve un pilar para orientar a los
pacientes hacia decisiones informadas. Incorporar esta perspectiva expande el
alcance de la prevencién, convirtiendo al consultorio dental en un lugar clave
para proteger la vida y el bienestar a largo plazo.
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Salud Bucal y
Virus del "

Papiloma

Humano (VPH)

Es un grupo de virus con mas de 200 tipos, de los cuales
unos se transmiten sexualmente y puede ocasionar cancer

(OPS, 2023).

TIPOS DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO

Alto A

. 0S MAas comunes
Rlesgo y estén
fuertemente
asociados al

TipOS como céncer en la parte

e| VPH_'|6 y del interior de la
garganta.
el VP H _1 8 (Freire-Neto et al,, 2023;
NIDCR, 2023).

VIAS DE
TRANSIMISION Y
FACTORES DE RIESGO

El Virus del Papiloma Humano
(VPH) es la infeccién de
transmisién sexual mas comun
(MSPSI, 2018).

Lainfecciéon en la boca se da
por sexo oral y contacto
directo de mucosa con mucosa
(boca, labios, genitales)
(Freire-Neto et al., 2023).

g El riesgo de contagio aumenta
(O cuando se tienen muiltiples
- parejas sexuales, consumo de
g&g tabaco y alcohol
(Freire-Neto et al., 2023).

L
l?a]o Causan lesiones
Rlesgo: benignas, como
verrugas en forma

de coliflor, que se

Tipos como llegan a
manifiestar en la
el VPH-6 Yy . boca.
VPH_"" NFrewe—Neto et al., 2023).
s

CONDUCTAS
PROTECTORAS Y

PREVENTIVAS

[ ] [ ] -
e 0. #* Uso de condon.

— -

Uso de laminas de
latex o barreras
dentales.

Vacunacion
Buena higiene dental
Acudir al dentista
(MSPSI, 2018).

MANIFESTACIONES EN BOCA

&9 La deteccién temprana es clave.
I Sintomas que deben alertarte si duran mas de 2 semanas:

Llaga o ulcera
enlabocao
labios que no
cicatriza.

{ 3

Bulto, verruga o
crecimiento
anormal.

Dolor o molestia al
hablar, masticar o
tragar, sensacion de
algo atorado en la
garganta
{NIDCR, 2023)

Manchas blancas

o rojas en encias,

lengua, paladar o
garganta.

\Y >
3

IA\

VACUNAS

La vacuna contra el VPH es la forma mas efectiva de prevenir la infecciéon y
ciertos tipos de cancer.

SECTOR PUBLICO

=i Vacunacién en el sistema de salud publico
(IMSS, ISSSTE, SSA):
¢ Dirigida a nifas y nifios de 11 afios o que
cursan 5.° de primaria.
* Es gratuita en todo el sistema nacional de
salud.
e Serecomienda una sola dosis.

SECTOR PRIVADO

: Vacunacion en el sector privado:

i
L1

» Disponible la vacuna nonavalente
(Gardasil 9).

¢ Permite vacunar a adolescentesy
adultos que no entran en el esquema
publico.

Vacanate si te corresponde, usa proteccion y acude a revisiones

odontolégicas periodicas.

iLa deteccion temprana salva sonrisas!
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