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Pharmacy or garden? The biochemical power of plants against cancer

Marilyn Shomara Criollo Mendoza, Erick Paul Gutiérrez Grijalva y  
José Basilio Heredia

Resumen

¿Es posible que el secreto para combatir una de las 
enfermedades más complejas de nuestro siglo se 
encuentre en tu jardín? En México, la herbolaria 
no es sólo tradición; es una compleja red de 
compuestos químicos que la ciencia moderna está 
comenzando a descifrar. Desde la albahaca hasta el 
árbol de tejo, ciertas plantas contienen metabolitos 
capaces de inhibir células malignas, al grado de ser 
la base de quimioterapias actuales. Sin embargo, 
en el mundo de lo natural, la dosis es la diferencia 
entre el remedio y el riesgo. Este artículo explora la 
fascinante bioquímica de las plantas medicinales, 
cómo interactúan con nuestro cuerpo y por qué la 
“regla de oro” para un uso responsable siempre está 
en manos de la ciencia y la medicina.

Palabras clave: herbolaria mexicana, tratamiento 
oncológico, fitoquímicos, medicina tradicional, 
biotecnología vegetal.

Abstract

Is it possible that the secret to fighting one of the 
most complex diseases of our century lies in your 
own backyard? In Mexico, herbalism is more than 
just tradition; it is a complex web of chemical 
compounds that modern science is beginning 
to decode. From basil to the Pacific yew, certain 
plants contain metabolites capable of inhibiting 
malignant cells, to the point of serving as the 
foundation for modern chemotherapies. However, 
in the natural world, the dose is the difference 
between a remedy and a risk. This article explores 
the fascinating biochemistry of medicinal plants, 
how they interact with our bodies, and why the 
“golden rule” for responsible use always remains 
in the hands of science and medicine.

Keywords: Mexican herbalism, oncological 
treatment, phytochemicals, traditional medicine, 
plant biotechnology.
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El boticario verde: entre saberes ancestrales y el rigor 
de la ciencia

El uso de plantas medicinales en México para la prevención y el tratamiento 
de enfermedades es una práctica ancestral; un tejido de conocimientos 
transferidos de generación en generación (García et al., 2012). Especies 

como la albahaca, la buganvilia, el romero, la manzanilla, la guayaba, el orégano 
y la damiana se han consolidado como remedios herbolarios por sus efectos 
antioxidantes, digestivos, analgésicos, antidiabéticos y antihipertensivos, entre 
otros. Existen, además, antecedentes de ciertas plantas en la prevención o el 
complemento del tratamiento contra diversos tipos de cáncer —ejemplo de ello 
son la sábila, el ajo, la guanábana y la canela (figura 1)—, las cuales han sido 
utilizadas como apoyo terapéutico para afecciones de hígado, estómago, colon y 
mama, respectivamente (Gutiérrez et al., 2020; Mugale et al., 2024; Obregón y 
Alfaro, 2024). De manera general, se estima que aproximadamente un 80 % de la 
población utiliza la medicina tradicional herbolaria como su primera opción de 
tratamiento contra las enfermedades (De-Micheli e Izaguirre, 2009).

Anatomía de un enemigo y el camino a la sanación

El cáncer es un enemigo silencioso que inicia cuando las células deciden ignorar 
las reglas: mutan y se reproducen sin control, formando tumores que invaden y 
dañan diversos tejidos de nuestro cuerpo. Se trata de una enfermedad crítica para 
el sector salud debido a su alta tasa de mortalidad a nivel mundial; de acuerdo 
con la Organización Mundial de la Salud (oms), en 2022 se le atribuyeron casi 10 
millones de defunciones.

Aunque los tipos de cáncer más comunes son el de pulmón, mama, colon y 
próstata —siendo, lamentablemente, de peor pronóstico los de mama y colon—, 
cabe preguntarse: ¿qué impulsa el desarrollo de esta enfermedad? Algunos de los 
factores relacionados incluyen nuestros hábitos —como el consumo excesivo de 
alcohol, grasas, tabaco y alimentos ultraprocesados—, así como la exposición 
directa a radiaciones solares y contaminantes ambientales (figura 2). Otro aspecto 
fundamental es la predisposición genética. Por ello, debemos estar pendientes de 

Figura 1. Plantas 
medicinales utilizadas de 

manera tradicional para el 
tratamiento y prevención de 

distintos tipos de cáncer. 

Créditos: Marilyn Criollo, con 
imágenes de iNaturalist Mexico 

(2025).
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cualquier síntoma y realizar estudios periódicamente; la atención temprana es un 
factor determinante en la supervivencia (Organización Mundial de la Salud, 2025).

Si se llegase a confirmar la existencia de cáncer, el primer paso es identificar 
el tratamiento adecuado. Dependiendo del tipo de padecimiento, puede ser 
necesaria la administración de quimioterapia, terapia hormonal, radiación o 
cirugía; procesos que suelen provocar efectos secundarios agresivos y, a menudo, 
desencadenar enfermedades oportunistas que complican el diagnóstico. Ante 
estas dificultades, la comunidad científica trabaja en investigaciones orientadas 
a la búsqueda de tratamientos alternativos que puedan dirigirse de manera 
selectiva a las células cancerígenas.

Un camino prometedor es el uso de plantas medicinales para demostrar 
el efecto asociado a su uso tradicional, identificar los compuestos químicos 
responsables y comprender los mecanismos celulares implicados. Estas 
investigaciones permiten establecer las concentraciones tóxicas y hallar los 
verdaderos efectos que provocan en nuestro cuerpo; solo así se podrá promover 
en la población un uso adecuado (Laza et al., 2003). Es importante mencionar 
que, aunque la combinación de plantas y tratamientos estándares es común en 
nuestro país, son pocos los oncólogos que la recomiendan abiertamente. La falta 
de una regulación precisa sobre las dosis sitúa a la consulta con el especialista 
médico como la “regla de oro” para evitar interacciones negativas con el 
tratamiento oncológico establecido (Sánchez et al., 2021). 

Figura 2. Factores de riesgo 
asociados al desarrollo de 
cáncer. El consumo o alta 

exposición a los factores 
de riesgo ilustrados puede 

aumentar el desarrollo de los 
principales tipos de cáncer 

con alta mortalidad. 

Créditos: Marilyn Criollo.
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De la raíz al fármaco: la farmacia 
natural

De acuerdo con la oms, las plantas medicinales son 
verdaderas farmacias naturales: especies vegetales 
que contienen compuestos químicos empleados 
con fines terapéuticos y que pueden servir de 
precursores para nuevos fármacos. A través de los 
años, esta tradición se ha consolidado con el 
desarrollo de medicamentos derivados de la quina 
(Cinchona officinalis), la amapola (Papaver 
somniferum), el leño colubrino (Rauvolfia serpentina), 
la dedalera (Digitalis purpurea) y el árbol de tejo 
(Taxus brevifolia L.) (figura 3); los cuales se recetan 
oficialmente para tratar padecimientos cardiacos y 
cáncer (Laza et al., 2003).

Específicamente en el ámbito oncológico, la 
tabla 1 muestra algunas plantas clave en el 
desarrollo de fármacos. Además, investigaciones 
recientes sobre compuestos encontrados en 

infusiones, empastes o aceites esenciales demuestran su poder para inhibir el 
crecimiento de células malignas (Criollo et al., 2023; Fernández y Erasto, 2021; 
Loraine y Mendoza-Espinoza, 2010).

Nombre común Nombre científico Fármaco Tipo de cáncer

Teresita Vinca rosea / 
Catharanthus roseus

Vinblastina, 
Vincristina, 
Vindesina, 
Vinorelbina

Mama, hígado y 
próstata

Tejo del Pacífico Taxus brevifolia Taxanos: Paclitaxel, 
Docetaxel

Mama, ovarios e 
hígado

Podofílo Podophyllum 
peltatum

Epipodofilotoxinas: 
Tenipósido, 
Etopósido

Leucemia, hígado y 
cerebro

Árbol chino Camptotheca 
acuminata

Camptotecinas: 
Topotecán, 
Irinotecán

Pulmón, colon y 
mama

Al hablar de compuestos químicos de las plantas, nos referimos a su fascinante 
contenido de metabolitos secundarios, también conocidos como fitoquímicos: 
verdaderos “superpoderes” bioquímicos que las plantas producen como respuesta a 
estímulos del entorno —falta de nutrientes, microorganismos patógenos o exposición 

Figura 3. Tipos de 
medicamentos desarrollados 

a partir del estudio de 
plantas medicinales. 

Créditos: Marilyn Criollo.

Tabla 1. Plantas medicinales 
utilizadas en el desarrollo de 

fármacos para tratamiento 
de cáncer.

Nota. Basado en Laza et al. 
(2003). Información con 

fines informativos; el uso 
indiscriminado puede causar 

toxicidad grave. 
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solar—. Estos compuestos no son indispensables para el crecimiento de la planta, 
pero sí cruciales para su sobrevivencia (Gutiérrez et al., 2018).

¿Cómo combaten estos compuestos al cáncer? Al ser generados como 
mecanismos de defensa, los científicos investigan su capacidad para unirse a 
receptores celulares o vías de señalización, logrando que las células cancerígenas 
dejen de reproducirse o incluso se “suiciden”. Sin embargo, la mayoría de estos 
químicos no actúan solo en las células de cáncer, sino también en las normales; 
por ello es vital conocer hasta qué concentración podemos gozar de sus beneficios 
sin sufrir efectos secundarios (Sánchez et al., 2021).

Algunos de estos compuestos son sustancias protectoras que otorgan color y 
aroma y que, gracias a su estructura química (figura 4), actúan como antioxidantes. 
Estos revierten el daño de los radicales libres: moléculas “ladronas” que roban 
electrones a componentes vitales de la célula. Nuestro cuerpo se defiende mediante 
enzimas o antioxidantes externos que neutralizan estos radicales y reparan el adn; 
además, pueden detener el ciclo celular e inhibir la angiogénesis —la formación de 
vasos sanguíneos que “alimentan” al tumor— (Gutiérrez et al., 2020).

El viaje hacia la farmacia moderna continúa con especies como el 
ginseng (Panax ginseng), la cúrcuma (Curcuma longa), el cardo mariano (Silybum 
marianum) y el aloe vera (Aloe barbadensis Miller). Aunque muestran potencial 
antiinflamatorio, es vital recordar que esta información es divulgativa: ninguna 
planta ha demostrado ser una cura científica que reemplace los tratamientos 
aprobados (Perejón y García, 2022). Bajo condiciones inadecuadas, el uso de 
herbolaria puede ser tóxico. La planta gobernadora (Larrea tridentata) se asocia 
con daño hepático grave; las semillas de ricino (Ricinus communis) contienen 
ricina, altamente tóxica; e incluso la manzanilla (Chamomilla recutita) posee 

Figura 4. Estructura de 
algunos de los compuestos 

químicos que se han 
encontrado en plantas 

medicinales. 

Créditos: Marilyn Criollo.
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efectos anticoagulantes que pueden potenciar ciertos medicamentos (García et 
al., 2013; Mugale et al., 2024). Debemos tener presente que lo natural no significa, 
necesariamente, que sea inofensivo.

Reflexiones finales: el futuro de la herbolaria 
consciente

Considerar el tipo de planta, el modo de uso y la cantidad de la misma debe 
ser, sin duda, lo primordial antes de utilizar cualquier recurso herbolario como 
tratamiento o complemento en las terapias contra el cáncer. El tipo de compuestos 
químicos —así como la cantidad presente en cada ejemplar, aun siendo de la 
misma especie— dependerá siempre de las condiciones de crecimiento y cultivo; 
de ahí la complejidad de su regulación como medicamentos. Esto significa, en 
términos prácticos, que no todas las plantas medicinales tendrán el mismo efecto 
o potencia para un mismo tipo de cáncer o enfermedad.

A pesar de la abundante información disponible sobre la composición 
química de estas especies y los mecanismos detrás de sus efectos terapéuticos, la 
recomendación médica es tajante: no deben utilizarse como tratamiento único. 
Su valor reside en el uso complementario, siempre bajo una vigilancia estrecha 
que prevenga interacciones negativas con el tratamiento oncológico establecido. 
Aunque queda un largo camino por recorrer en el análisis de estos remedios 
tradicionales, estas fuentes naturales representan la base para el desarrollo de 
nuevos fármacos que deriven en un mejor pronóstico y, sobre todo, en una mayor 
calidad de vida para los pacientes.

En México existe una constante actualización en la investigación de plantas 
nativas y sus efectos antitumorales. Este esfuerzo está encaminado a establecer 
las concentraciones tóxicas en células humanas normales que, simultáneamente, 
posean el potencial de inhibir células de diferentes tipos de cáncer. La generación 
de este conocimiento científico es lo que permitirá a la población utilizar estos 
tratamientos de una forma más consciente y adecuada; siempre contando, desde 
luego, con la autorización indispensable del personal médico.

Sitios de interés

	v Comisión Permanente de la Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos 
[cpfeum]. (2021). Farmacopea Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos 3.0. 
Secretaría de Salud.
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