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Resumen

Las costas de la peninsula de Yucatan enfrentan
realidades complejas por la llegada masiva de
sargazo. Ante estos retos, el proyecto Big Seaweed
SearchMéxicosurgecomounaviadondecientificas
y jovenes de dos puertos locales colaboran para
generar conocimiento. Esta iniciativa de ciencia
ciudadana trasciende los métodos tradicionales
al convertir el monitoreo de las arribazones
en un ejercicio de intercambio de saberes. Al
explorar la trayectoria de este equipo, se revelan
las posibilidades y los obstaculos de un trabajo
que soélo es posible mediante el didlogo entre la
academia y la comunidad. La participacién de la
ciudadania transforma la percepcién del entorno
marino y fortalece la protecciéon de las playas,
demostrando que la ciencia es una construccién
colectiva y situada.

Palabras clave: ciencia ciudadana, sargazo
Yucatdn, monitoreo de playas, educacion
ambiental, conservacién marina.
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Abstract

The coastlines of the Yucatdn Peninsula are facing
complex realities due to the massive influx of
sargassum. Inresponse to these challenges, the Big
Seaweed Search México projectemerges asa pathway
where scientists and youth from two local ports
collaborate to generate knowledge. This citizen
science initiative transcends traditional methods
by transforming the monitoring of strandings into
an exercise of knowledge exchange. By exploring
this team’s journey, the possibilities and obstacles
of a collaboration that is only possible through
dialogue between academia and the community
are revealed. Citizen participation transforms
perceptions of the marine environment and
strengthens beach protection, demonstrating that
science is a collective and situated construction.

Keywords: citizen science, Yucatdn sargassum,
beach monitoring, environmental education,
marine conservation.
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El lenguaje de la orilla del mar: ¢;qué nos dicen las
arribazones?

1 caminar por la orilla, es comtn encontrarnos con diversas macroalgas,

pastos marinos y otros organismos que, arrastrados por los vientos y

las corrientes, terminan depositados en la arena. A este conjunto de
materia vegetal que el mar nos entrega lo llamamos arribazdn. Lejos de ser un
desperdicio, estos fenémenos naturales ocurren durante todo el afio y ofrecen
multiples beneficios al entorno: funcionan como refugio y alimento para diversas
especies; ademads, proveen nutrientes esenciales, como nitrégeno y fésforo, que
fortalecen las dunas costeras.

Cuando este material se acumula junto a los pastos marinos, puede elevar la
altura de las playas y actuar como una barrera natural frente al oleaje y las mareas
altas; de este modo, ayuda a controlar la erosién y la pérdida de arena. Reconocer
y valorar estos procesos es esencial para conservar nuestras costas. Sin embargo,
cuando las llegadas son excesivas, se convierten en una problematica que dana
los sistemas naturales y afecta a quienes habitan estas regiones, lo que genera
consecuencias ambientales y socioecondémicas severas.

Un ejemplo nitido es la llegada masiva de sargazo —nombre comuin para
las algas pardas del género Sargassum—, que comenzo en el Caribe en 2011 y se
ha manifestado en el litoral mexicano desde 2014 o 2015, perjudicando hasta
hoy nuestras playas (Robledo y Vazquez-Delfin, 2019). Para encarar este reto,
es vital el trabajo entre diversas disciplinas —ciencias ambientales, bioldgicas,
sociales, educativas y tecnolégicas— que permitan analizar la situacién desde
diferentes angulos. Del mismo modo, resulta indispensable involucrar a las
comunidades locales afectadas; sélo asi podremos fomentar la educacién
ambiental, intercambiar saberes y generar, en conjunto, propuestas para un
manejo sostenible de este recurso.

Dialogos entre la ciudadania y la academia: el
proyecto BSS-Mx

Hacer ciencia ciudadana (cc) significa abrir los procesos de investigacion para
que el publico no especializado participe en la generacién de conocimiento. Esta
labor brinda la oportunidad de comprender de forma integral los problemas
ambientales, al considerar distintos enfoques y propiciar el intercambio de
saberes entre diversos sectores. No existe una receta Unica; hay multiples formas
de involucrar a la ciudadania en esta tarea (Eitzel et al. 2017).
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A través del tiempo, la cC ha evolucionado. Muchas iniciativas nacen del
interés genuino de las comunidades que buscan solucionar problemas que
las afectan directamente, lo que sienta las bases para futuras regulaciones
(Shirk et al. 2012). Otras surgen de aficionados dedicados a recopilar datos de
sus observaciones en la naturaleza. Desde la academia, implementamos la CC
para fortalecer las habilidades cientificas de las personas y entusiasmarlas por
el conocimiento, mientras buscamos soluciones a problemas complejos. La
informacion generada en estas colaboraciones entre la universidad y la sociedad
civil es determinante para el manejo de los recursos naturales y para el desarrollo
de politicas publicas.

En nuestro camino, aprendimos que la colaboracién ciudadana no sigue
una ruta Unica. Segun los modelos de Shirk et al. (2012), existen tres niveles:

+ Modelo contributivo: donde el equipo cientifico disefia el proyecto y la
ciudadania colabora en la recoleccién de datos.

+ Modelo colaborativo: los cientificos disefian la propuesta, pero las
personas participan en la recoleccién y se involucran en otras etapas de
la investigacion.

+ Modelo co-creado: el proyecto se disefia desde el inicio entre la
comunidad cientifica y la ciudadania, participando de forma activa en
todo el proceso (Tweddle et al. 2012).

Con esta base, desarrollamos la iniciativa “Ciencia en accién, ciudadanos
navegando en el arribazdén”, vinculada al proyecto pionero The Big Seaweed
Search UK (BSS-UK), del Museo de Historia Natural de Londres. En nuestro pais, la
nombramos Big Seaweed Search México (BSS-Mx). Entre 2021 y 2023, trabajamos
con comunidades locales de Sisal (Yucatdn) y Puerto Morelos (Quintana Roo) para
monitorear la abundancia y el tipo de especies que llegan a la orilla, observando
como cambian segun el tiempo y el espacio.

El protocolo en accion: cuando la comunidad se
vuelve investigadora

Nuestra estrategia se adapté a las caracteristicas sociales, culturales y educativas
de la peninsula de Yucatan. Aunque el punto de partida fue el arribo masivo
de sargazo en el Caribe mexicano, nos resulté sumamente interesante generar
informacién sobre el Golfo de México, donde los datos sobre las arribazones en
Yucatan eran escasos.

1Es la rama de la biologfa que En una primera etapa, formamos un equipo de cientificas de diversas areas
se encarga del estudio de las —ecologia humana, ciencias del mar, oceanografia, ficologia' y educacién—
algas. de México y el Reino Unido. Posteriormente, el equipo mexicano elaboré un
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protocolo con guias de identificacién y materiales audiovisuales disefiados con
un lenguaje accesible. El propdsito no sélo era ofrecer herramientas técnicas,
sino fomentar la apropiacién del conocimiento.

Paralelamente, disefilamos talleres de capacitacion para propiciar
aprendizajes significativos. Una vez lista la estrategia (figura 1), invitamos a
jovenes de entre 15y 19 afios de un Colegio de Bachilleres en Puerto Morelos y de
un Telebachillerato en Sisal; aunque, con el tiempo, personas de otras edades se
sumaron con entusiasmo.

Prueba piloto
del protocolo
de monitoreo.

Disefio de
protocolo, talleres
de capacitacién

Implementacién
de talleres para

y guias de BB intercambio de
identificacion de informacién.
especies.

88 it 88

CIENCIA
CIUDADANA ~

Monitoreo y
recolecta de
datos durante 10
meses.

y

Andlisis y
presentacion de
resultados a la
ciudadania.

88

Figura 1. Estrategia general
de Ciencia Ciudadana (cc)
aplicada en el proyecto BSS-
Mx.

Identificacion de (€ .
especies. it &8

m k%k% Ciudadanos 1

Creditos: Arely Paredes Chiy

Erika Vazquez Delfin. Comunidad cientifica K% X%

Durante los talleres, tratamos conceptos sobre la ciencia, reflexionamos
sobre la importancia ecoldgica de las macroalgas y realizamos practicas de
monitoreo y preservacion. Esta colaboracién nos permiti6 explorar qué piensan
los jovenes sobre este fendmeno, cudles son sus inquietudes y qué preguntas se
formulan ellos mismos. Repetimos estos encuentros al inicio de cada temporada
climatica —secas, lluvias y nortes— para integrar a nuevos participantes.

Tras la capacitacion, iniciamos el protocolo de investigacion (figura 2), que
realizamos una vez al mes durante un periodo de diez meses. El trabajo consistié
en observar y registrar datos del drea —coordenadas y clima—, caracterizar
de forma cualitativa la arribazén y evaluar la abundancia mediante cuadros y
transectos. Finalmente, identificamos las especies en las instalaciones de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) (figura 3).
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Figura 2. Pasos del protocolo
de monitoreo y recoleccién
de datos en campo.

Créditos: elaboracién de Erika
Vazquez Delfin, con base en
material fotografico de las bases
de datos del proyecto BSS-Mx.

Figura 3. Labor de
separacion e identificacion
de macroalgas y pastos
marinos.

Créditos: elaboracién de Arely
Paredes Chi, con base en
material fotografico de las bases
de datos del proyecto BSS-Mx.

2En realidad son taxones, ya
que no en todos los casos se
llegé a identificar a nivel de

especie.
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Esta etapa fue de las mas inspiradoras: nos permitié descubrir que, mas
alla del sargazo, existen muchas otras especies. Aprendimos a ver el fenémeno
con otra mirada, alejandonos de la idea de una simple problemédtica ambiental.
Para las especies de dificil identificacién, que requieren microscopia
especializada, creamos una dinamica colaborativa: los jovenes las preservaron
en alcohol al 70 % para que, después, las cientificas completardn la tarea.

i Actividades i

Actividades completamente realizadas por la ciudadania voluntaria T realizadas por !
con acompafamiento en persona de la comunidad cientifica. i comunidad |

it cientifica. !

| Encada cuadrante:
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Observaciony Transecto paralelo a » Recolectade Enjuagado, » Identificaciénde ‘ Preservacion ! Identificacién
registrode datos lalineadecostay biomasaen el secadoy especiesy registro deespecies 11~ deespeciesno
ambientales. cuadrantes separados interior de cada pesadode de abundancia no identificadas en
10 mentressi. cuadrante. biomasa. relativa cualitativa: identificadas laboratorio
usando
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Mucho mas que “basura”: la riqueza oculta en la playa

En este proyecto colaboraron 112 ciudadanos, acompafiados por cuatro
cientificas, un técnico de campo y 12 estudiantes universitarios (figura 4). En
comunidad, descubrimos que la abundancia y el tipo de algas cambian segun la
estacion. En Yucatan, las arribazones fueron menos voluminosas pero mucho
mas diversas, con picos de abundancia durante los “nortes” (octubre-diciembre).
En contraste, en Quintana Roo el material fue abundante casi todo el afio,
especialmente en lluvias, pero con menos diversidad, pues predominaron las
especies de sargazo holopeldgicas (aquellas que viven flotando siempre en la
superficie).
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Figura 4. Grafica de
participacién ciudadana
organizada por rangos de
edad.

Créditos: elaboracién de Erika
Vazquez Delfin, con base en
material fotografico de las bases
de datos del proyecto BSS-Mx.

*El término agencia
ambiental se refiere al
desarrollo y apropiacién de
conocimientos, habilidades
y destrezas cientificas que
llevan a un individuo a tener
conductas sustentables

para la conservacion de la
naturaleza (Ballard, et. al
2017).
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4 CIENTIFICAS

CIUDADANOS EN .
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> > CIUDADANOS EN

PUERTO MORELOS SISAL
12 ESTUDIANTES

< 11 afios 11 - 19 afios < 11 afios

(20%) (50%)
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ciudadanos

ciudadanos

> 19 afios
(30%)

11 - 19 afios
(70%)

Los hallazgos fueron reveladores. El equipo identificé 42 especies® de
macroalgas y tres de pastos marinos en Puerto Morelos; en Sisal, encontramos 55
especies de macroalgas y tres de pastos. Estas cifras, publicadas recientemente
por nuestro equipo (Vazquez-Delfin et al. 2024), son superiores a lo reportado
anteriormente para estas zonas (Rosales et al. 2018; Vazquez-Delfin et al. 2021).
Esto resalta el valor del ejercicio compartido: la ciudadania logré identificar, de
forma total o parcial, mas del 50 % de las especies encontradas.

Mas alla de los datos, el aprendizaje mutuo fue el resultado mas motivador.
Los jovenes aprendieron sobre organismos poco conocidos, su valor ecoldgico
y sus posibles usos; manejaron instrumentos cientificos, emplearon términos
técnicos y mostraron gran habilidad taxonémica. Incluso exploraron el potencial
artistico de las algas mediante la elaboraciéon de herborizados decorativos. Lo
mas significativo fue el cambio de percepcion: pasaron de ver las arribazones
como “basura”, “plaga” o algo “peligroso”, a mostrar un interés genuino por la

ciencia y el cuidado del entorno (Benavides-Lahnstein et al. 2024).

El horizonte compartido: lecciones y retos de la
participacion

A través de entrevistas y cuestionarios, detectamos sefiales de “agencia
ambiental™ en los participantes (figura 5). Las cientificas también tuvimos
nuestra propia curva de aprendizaje: descubrimos cémo comunicarnos usando
un lenguaje comun entre las ciencias bioldgicas y las sociales. Aprendimos a
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Figura 5. Principales
cambios en las actitudes y
signos de agencia ambiental
observados.

Créditos: elaborada por Arely
Paredes Chiy Erika Vazquez
Delfin.
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escuchar y a dialogar fuera del ambito académico, lo que se tradujo en materiales
didacticos sencillos, juegos y espacios de escucha. Confirmamos que cualquier
estrategia de cC debe ser sensible al contexto social y econémico donde se aplica.
Cabe destacar que el BSS-Mx fue liderado por mujeres —cuatro cientificas
mexicanasy cinco del Reino Unido—, lo que pone de manifiesto el papel femenino
en la ciencia y la importancia de la cooperacién internacional ante problemas
regionales.

- El arribazén se compone de varias especies.

« Las algas tienen funciones y beneficios potenciales.
« Las algas no son basura, ni son peligrosas.

« Deseo de observar o cuidar el ambiente.

« Las algas tienen valor estético.

87% mostraron cambios
en su forma de pensar
sobre la naturaleza.

CAMBIO DE
ACTITUDES

Mejor entendimiento de lo que implica el proceso
cientifico.

« Entusiasmo hacia la ciencia: “es interesante o
divertida”.

76% describieron
cambios en su forma de
pensar sobre la ciencia

39% compartieron sus experiencias y aprendizaje con su familia u
otras personas de la comunidad.

SIGNOS DE
AGENCIA
AMBIENTAL

22% empezaron a buscar y/o identificar macroalgas en su tiempo
libre.

Una persona empez06 a elaborar un fertilizante basado en algas y
otra realizé una extraccion de agar de algas rojas de forma casera.

Claro que hubo retos. Mantener la motivacién no es sencillo; la ciudadania
ya tiene prioridades claras en sus comunidades. Los estudiantes tienen
clases, deportes, empleos y responsabilidades familiares. Por eso, entender
su organizacién y sus tiempos es esencial. Otros factores que influyen en la
participacion son:

- Elinterés en el tema: si el problema les preocupa, se involucraran mas.

- Beneficios mutuos: debe existir un espacio de confianza y respeto
donde todos ganen.

+ Seguridad: en algunas zonas, los riesgos sociales obligan a extremar
precauciones para cuidar al equipo.

+ Acceso tecnologico: aunque enviar fotos por internet es comun, no
siempre funciona si la conexién es limitada.

- Incentivos: su ausencia puede dificultar que la colaboracién se
mantenga a largo plazo.

http://doi.org/10.22201/ceide.16076079¢.2026.27.2.10 | mayo - julio, 2026



http://doi.org/10.22201/ceide.16076079e.2026.27.2.10

Ciencia ciudadana frente al sargazo: aprender desde la orilla del mar
Arely Anahy Paredes Chi, Erika Vdzquez Delfin y Maria del Carmen Galindo de Santiago

para

Esta experiencia demuestra el enorme potencial de la ciencia ciudadana
crear redes que enfrenten problemas socioambientales complejos.

Valoramos cada modelo de colaboracién, pero recomendamos transitar hacia
esquemas mas participativos, donde la creacién conjunta de conocimientos sea
el motor principal del proceso cientifico.
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Sitios de interés

°,
o

Para conocer la diversidad de proyectos que se desarrollan actualmente en
el pais, puedes visitar este portal dedicado a la participacidon ciudadana en la
biodiversidad. Consultar aqui.

En el siguiente podcast, las protagonistas y participantes narran a fondo la
historia y los hallazgos del proyecto BSS-Mx. Escuchar el episodio.

El equipo mexicano disefié guias practicas para el monitoreo e identificacién
de especies. Estos materiales son gratuitos y estan pensados para acompafiar a
cualquier persona interesada en reconocer la vida marina:

Descargar guia de Monitoreo Macroalgas marinas de arribazén de la costa de
Puerto Morelos, Quintana Roo

Descargar guia de identificacién de Macroalgas marinas de arribazon de la costa
de Sisal, Yucatan
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