Revista Digital Universitaria
Vol. 27, Num. 3, agosto-octubre, 2026

Pensando juntos un futuro mejor para la CaprinoCultura
en las zonas aridas

Thinking Together a better Future for the CaprinoCultura in Arid Zones

Andrea Valeria Guzmdn-Miranda, Elisabeth Huber-Sannwald y
Natalia Martinez-Tagiiefia

Resumen

Entre matorrales espinosos y suelos resecos del
Altiplano Potosino, criar cabras es mucho mas
que una actividad productiva: es una forma
de vida que se transmite de generaciéon en
generacion. Este ensayo narra una experiencia
de investigacién participativa en la que pastoras,
pastores, funcionarios publicos y académicos se
sentaron a dialogar sobre el presente y el futuro
de la CaprinoCultura. A través de ejercicios como
los “Rios de Vida” o la metédfora de la bicicleta, el
texto explora como voces que rara vez coinciden
lograron construir juntas una mirada més justa
sobre el pastoreo en zonas aridas. Una reflexién
sobre lo que significa escuchar, aprender y tejer
alianzas para imaginar futuros posibles en
territorios que, lejos de estar vacios, rebosan de
historia y conocimiento.
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Abstract

Amid thorny scrub and parched soils in Mexico’s
Altiplano Potosino, herding goats is far more than
a productive activity — it is a way of life passed
down through generations. This essay recounts
a participatory research experience in which
herders, public officials and academics sat down to
discuss the present and future of CaprinoCultura.
Through exercises like the “Rivers of Life” or the
bicycle metaphor, the piece explores how voices
that rarely meet managed to build, together, a
fairer view of herding in arid lands. A reflection
on what it means to listen, learn and weave
alliances to imagine possible futures in territories
that, far from being empty, overflow with history
and knowledge.
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La CaprinoCultura en las zonas aridas

uando era nifa, imaginaba los desiertos como lugares vacios y aislados.

Asi los mostraban en la television o en los libros: paisajes deshabitados,

silenciosos, sin vegetacion. Pero bastan un par de viajes al norte de
San Luis Potosi para descubrir que estos territorios estan llenos de historia,
conocimiento y formas de vida que han sabido adaptarse. Entre paisajes secos y
vegetacion espinosa encontré algo que cambié mi forma de mirarlos: encontré a
la CaprinoCultura.

Y si, como has notado, escribi CaprinoCultura con dos ces mayudsculas para
resaltar que no solo se trata de criar cabras; es una forma de vida con un gran
valor cultural. Esta manera de vivir tiene siglos en las zonas aridas de México
y sigue vigente gracias a quienes, generacion tras generacion, han aprendido a
habitar estos entornos. La CaprinoCultura no es sélo un medio de subsistencia:
es una practica familiar que sigue los ritmos del clima y que genera y conserva
conocimiento (Mora Ledesma, 2011). Ademds, en México se estima que sostiene
a cientos de miles de familias, en particular en las zonas aridas y semidridas del
pais (Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera [SIAP], 2023).

Sin embargo, hoy esta forma de vida enfrenta desafios multiples: lluvias
cada vez mds escasas e irregulares (Rocha-Escalante et al., 2022); suelos aridos
con sefiales de deterioro (Delgado-Padierna et al., 2024); fragmentacion del
paisaje a causa de megaproyectos mineros o agricolas (Montiel Torres, 2019), y
una juventud que, al no ver futuro en el pastoreo, opta por migrar y deja la cria
de cabras a personas de mayor edad (Mora-Ledesma, 2020).

Al comenzar a estudiar la CaprinoCultura, recuerdo una de las primeras
platicas con don Justino, un pastor del Altiplano Potosino, quien hablé sobre
los cambios drasticos en la temporalidad y la duracion de las lluvias. Sefialé que
el campo estd mas seco que cuando era nifio, y menciond que las plantas que
en aflos anteriores alimentaban bien a su ganado hoy apenas sobreviven. Dofia
Carmen, otra pastora del Altiplano, nos conté como han tenido que reducir y
modificar las rutas de pastoreo que se usaron durante generaciones (figura 1).

Estas conversaciones me hicieron ver que, desde fuera, solemos pensar que
todos los sistemas ganaderos deterioran los entornos naturales (Steinfeld et al.,
2006). Pero al mirarlos de cerca entendi que no siempre es asi. Los sistemas de
ganaderia tradicional o a pequefia escala, como la CaprinoCultura, comprenden
practicas que pueden conservar la vegetacion y los conocimientos heredados
sobre cémo adaptarse a los cambios y a la variabilidad de las zonas dridas (Reid
et al., 2014).
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Figura 1. Caprinocultor y
caprinocultora describiendo
sus territorios de pastoreo.

Créditos: Elisabeth Huber-
Sannwald.

¢Y qué quisimos hacer para mejorar el futuro de la
CaprinoCultura?

En mayo de 2022, 1a Asamblea General de las Naciones Unidas declaré el afio 2026
como el Afio Internacional de los Pastizales y Pastores. A partir de ello, creci6 el
interés por comprender, desde una mirada mas amplia, los sistemas ganaderos
tradicionales o a pequeila escala, como la CaprinoCultura. Asimismo, cada vez
se reconoce mas la importancia de integrar el conocimiento local y de valorar
los saberes de quienes han vivido, caminado y cuidado los espacios donde estos
sistemas se insertan (Manzano et al., 2021). Sélo asi es posible representar
y entender de forma mads justa y completa la relacion que existe entre estas
personas y sus territorios.

Es por esto que en 2022 iniciamos un proyecto de investigacion participativa
con la intencidn de salir del instituto y aprender de primera mano de quienes
habitan y conocen los territorios donde se desarrolla la CaprinoCultura: de
quienes han logrado adaptarse a entornos que, desde fuera, podrian parecer
inhabitables.

Con este propdsito, reunimos en un mismo espacio a personas que pocas
veces conversan entre si, pero que resultan decisivas en el desarrollo de la
CaprinoCultura: pastoras y pastores, instituciones de gobierno, especialistas
y estudiantes de diferentes disciplinas, y organizaciones civiles. Mediante
herramientas participativas, generamos un didlogo horizontal y equitativo para
identificar qué acciones podiamos impulsar en conjunto para mejorar el futuro
de esta forma de vida.

En estos encuentros surgieron didlogos valiosos entre los distintos actores.
Desde la academia, reconocimos que no lo sabemos todo, que con frecuencia
tendemos a generalizar los sistemas ganaderos desde marcos externos, sin
atender a las particularidades. Las y los representantes del gobierno escucharon
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con atencidn las necesidades de las personas que viven del pastoreo. Y, quiza
lo mas importante, las y los pastores compartieron no sélo sus preocupaciones,
sino también sus historias, sus practicas y sus propuestas sobre como trazar un
futuro mejor para la CaprinoCultura.

Escuchar el pasado para entender el presente: los
Rios de Vida

Uno de los ejercicios mas significativos durante las reuniones fue la elaboraciéon
de “Rios de Vida” (figura 2). Para ello, recurrimos a la metafora de un rio, donde
cada grupo representd los hitos en la historia de la CaprinoCultura. Los tramos con
lluvias constantes, rebafios grandes y apoyos externos se dibujaron como caudales
abundantes, mientras que las sequias, la migracién de jévenes o la falta de politicas
publicas aparecieron como piedras o cascadas que interrumpian el cauce.

Cadagrupotrazdsupropiorioy,alcompartirlos, descubrimos coincidencias,
pero también perspectivas que se complementaban. Esta diversidad de miradas
no sélo enriquecié nuestra comprension del pasado, sino que nos mostrd que,
para imaginar un futuro mejor, la CaprinoCultura necesita ser reconocida y
valorada por todas las voces que la habitan.

Figura 2. Rios de vida
(arriba) y grupos sectoriales
elaborando estos ejercicios
(abajo).

Créditos: Francisco Javier
Delgado Gonzalez.
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Nombrar la CaprinoCultura desde quienes la viven

Otro hito importante en estas reuniones fue responder una pregunta
aparentemente simple: ;qué es la CaprinoCultura? Las respuestas, escritas en
papelitos de colores, decian cosas como “actividad noble”, “la mejor vida de un
campesino” o “el patrimonio de nuestra familia” (figura 3). Esta lluvia de ideas
nos mostré que la CaprinoCultura no puede entenderse sélo con indicadores
productivos. Es una forma de vida arraigada, con hondura, a los territorios aridos,
y reconocerla como tal es una manera de defender su identidad, sus saberes, sus
practicas y sus vinculos, que van mas alla de su valor econémico y productivo.
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Figura 3. Lluvia de ideas
sobre lo que significa la
CaprinoCultura.
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Pedalear juntos para mejorar el futuro de la
CaprinoCultura

Unadelasactividades que alent6 la colaboracidn y la generacion de ideas entre los
participantes fue “echar a andar la bicicleta” (figura 4). En grupos conformados
por personas de diferentes sectores, debian asociar las partes de una bicicleta
con los elementos necesarios para poner en marcha la CaprinoCultura. A cada
grupo se le asigné una meta definida de antemano: CaprinoCultura creativa,
saludable, reconocida, con mejores ingresos, organizada y funcional.

El ejercicio genero reflexiones colectivas sobre los desafios, pero también
sobre las acciones que podrian permitir alcanzar un futuro mejor para la
CaprinoCultura. Entre las ideas que surgieron destacan: impulsar la motivacion
de las nuevas generaciones, acortar las cadenas de comercializacion, y recuperar
el conocimiento tradicional combindndolo con nuevas formas de innovacién.
También se propusieron acciones concretas, como organizar ferias locales y
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regionales para promover productos, y crear espacios de encuentro entre
comunidades, académicos y estudiantes para compartir conocimientos y
experiencias.
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Figura 4. Ejemplos de
bicicletas construidas
durante el ejercicio

participativo. e

Créditos: Andrea Valeria Guzman
Miranda.

Pasar de estos didlogos a la accidn colectiva: una
alianza para el futuro

De estos encuentros surgi6 la idea de formalizar una Alianza Multisectorial por
la CaprinoCultura en el Altiplano Potosino (Huber-Sannwald et al., 2022): una red
dinamica de personas comprometidas con dar a conocer, fortalecer y promover
el respeto por esta forma de vida. Una alianza donde se reconozca que las zonas
aridas no son territorios vacios, sino espacios donde existen y persisten sistemas
socioecolégicos —como la CaprinoCultura— que albergan saberes, memorias e
innovaciones.

Para que la CaprinoCultura prospere, necesita ser valorada y acompafiada
con politicas publicas contextualizadas, con personas que escuchen y ensefien
el valor del territorio, con consumidores que aprecien los productos locales y,
sobre todo, con puentes que conecten conocimientos entre generaciones, entre
disciplinas y entre sectores.

Hoy, cuando recorro el norte de México, ya no percibo las zonas dridas como
desiertos vacios, sino como territorios vivos, llenos de historia, conocimiento
y formas de vida que resisten y se adaptan. Veo también oportunidades para
construir alternativas mds justas para quienes habitan estos espacios. Esta
experiencia me permitié comprender que la CaprinoCultura no sélo enfrenta
desafios ambientales y sociales, sino también una falta de vinculacién entre los
actores que estan inmersos en ella. Con estos acercamientos se hizo evidente que
su fortalecimiento no depende Unicamente de soluciones técnicas o productivas,
sino de la capacidad de articular conocimientos, experiencias y perspectivas
entre sectores que, durante muchos afios, han trabajado por separado.
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De esta forma, pensar el futuro de la CaprinoCultura implica construir
espacios de didlogo y colaboracion multisectorial donde los saberes locales,
la ciencia y las politicas publicas se reconozcan como igualmente valiosos y
complementarios. Para lograrlo hacen falta alianzas, vinculos con otros sectores
y, sobre todo, sentarse a la sombra de un mezquite a conversar y compartir tunas,
gorditas y relatos. Porque es en estos encuentros donde podemos empezar a
pensar futuros distintos.
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