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¢Tiene beneficios la arteterapia en niiios con cancer?

Has benefits the art therapy in children with cancer?

Erika Danae Zepeda Ramirez y Maria del Consuelo Escoto Ponce de Ledn

Resumen

Detras de cada diagnoéstico de cancer infantil
hay un idioma que muchos nifios todavia no
saben hablar: el de las emociones. Frente a la
quimioterapia, el miedo y la incertidumbre,
la arteterapia —disciplina que une el arte con
la psicoterapia— ofrece pincel, arcilla o color
en lugar de palabras. Este articulo revisa sus
fundamentos tedricos, sus antecedentes historicos
y su aplicacién clinica en la oncologia pedidtrica,
a partir de la literatura cientifica disponible. Los
estudios revisados apuntan a efectos alentadores:
mejor regulacién emocional, mds energia y
menos estrés en los pequenos pacientes. Sin
embargo, la investigacion en poblacién infantil
aun es incipiente. El texto concluye que se
necesita mds evidencia empirica para respaldar
su implementacién sistemdtica en hospitales y
clinicas pediatricas.
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Abstract

Behind every childhood cancer diagnosis lies
a language many kids haven't yet learned to
speak: the language of emotions. Faced with
chemotherapy, fear and uncertainty, art therapy
—adiscipline that merges art and psychotherapy—
offers a paintbrush, clay or color instead of words.
This article reviews its theoretical foundations,
historical background and clinical applications
in pediatric oncology, drawing on the available
scientific literature. The studies examined
point to encouraging effects: better emotional
regulation, more energy and reduced stress
among young patients. Still, research in pediatric
populations remains in its early stages. The article
concludes that stronger empirical evidence is
needed to support its systematic implementation
in pediatric hospitals and clinics.

Keywords: art therapy, childhood cancer,
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ldiagnoéstico de cancer en lainfancia constituye una amenaza que trastoca

profundamente la vida del nifio y de su entorno familiar. Esta situaciéon

implica una ruptura drastica en la cotidianidad y exige la activacion de
recursos psicoldgicos para afrontar experiencias muy estresantes: tratamientos
invasivos, hospitalizaciones, dolor fisico y recaidas (Bragado et al., 2014).

Ademads de los sintomas fisicos, los nifios con cancer sufren una huella
emocional considerable. Su manera de afrontar la enfermedad depende del nivel
de desarrollo cognitivo y psicosocial, lo que puede limitar su
capacidad para verbalizar emociones y generar estrategias de
afrontamiento eficaces (Méndez et al., 2004). Esta carga
emocional y psicoldgica deteriora, en gran medida, su calidad
de vida.

Aunque existen diversas estrategias de apoyo al
tratamientomédico convencional —entreellas, laarteterapia—,
la evidencia cientifica sobre su aplicacién en poblaciéon
pediatrica sigue siendo escasa. Conviene distinguir dos
conceptos: la terapia complementaria se utiliza junto con los
tratamientos convencionales para mejorar el bienestar,
mientras que la terapia alternativa se emplea en su lugar. En
este sentido, la arteterapia cumple un papel complementario,
no sustitutivo, del tratamiento médico.

En este contexto, la arteterapia se plantea como una
intervencidon psicoterapéutica que facilita la expresion
emocional, ayuda a reducir el estrés y aumenta la energia
corporal en pacientes oncoldgicos. No obstante, su uso en
entornos clinicos infantiles sigue siendo limitado por la falta
de estudios que respalden sus beneficios especificos en esta
poblacidn.

Porello, estearticulo se proponeidentificarlosbeneficios
y los efectos de la arteterapia en pacientes pedidtricos con
cancer, con énfasis en su efecto sobre la regulacion emocional, el aumento de
energia fisica y la reduccién del estrés, a partir de la revisiéon de la literatura
cientifica actual.

Cuando hablamos de cancer infantil, solemos pensar en quimioterapia,
pérdida de cabello y una lucha constante. Pero detras de cada diagndstico hay
un universo emocional que no siempre encuentra palabras. ;Cémo se nombra el
miedo cuando se tiene sélo seis afios? ;Cémo se dice “me duele” cuando ni uno
mismo entiende por qué?
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¢Qué es la arteterapia?

La arteterapia es una intervencién psicoterapéutica que utiliza el proceso
creativo para promover el bienestar emocional, cognitivo y social (Malchiodi,
2013). A través de técnicas como la pintura, el dibujo, el collage o la escultura, los
participantes exploran sus emociones y experiencias, sin necesidad de poseer
habilidades artisticas previas, ya que el énfasis recae en el proceso, no en el
resultado final.

Pintar, modelar, recortar, dibujar... cualquier herramienta puede
convertirse en puente entre lo que el nifio siente y lo que no logra decir con
palabras.

Esta disciplina, todavia poco extendida, integra el desarrollo humano
con modelos de asesoramiento y psicoterapia; se aplica en personas con
enfermedades crdnicas, discapacidades fisicas, trastornos mentales y cancer
(Bitonte y De Santo, 2014; Konopka, 2014). En la actualidad, la arteterapia se
utiliza en contextos clinicos, educativos, comunitarios y penitenciarios. Se ha
aplicado como complemento en el tratamiento de distintos trastornos: ansiedad,
depresion, estrés postraumatico, demencias, autismo, cancer y enfermedades
cronicas (Schweizer et al., 2014). La arteterapia ha ganado popularidad porque
combina la libre expresion artistica con el potencial de una intervenciéon
terapéutica significativa. Aunque se apoya en datos y testimonios subjetivos,
distintas disciplinas artisticas han beneficiado a pacientes con trastornos diversos
—del desarrollo o adquiridos, médicos o psiquiatricos— (Monti et al., 2006).
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Naumburg (1966), pionera del enfoque psicodinamico en arteterapia,
sostenia que el arte espontaneo permite exteriorizar conflictos internos.

Diversas investigaciones han demostrado que la arteterapia contribuye a
una mejor regulaciéon emocional, eleva la autoestima y fortalece la capacidad
de recuperacién emocional (Malchiodi, 2013). Ademads, estudios en neurociencia
han encontrado que el proceso creativo activa regiones del cerebro relacionadas
con el placer, la memoria y la autorregulacién (Bolwerk et al., 2014).

Dentro del ambito hospitalario, la arteterapia se presenta como una
herramienta prometedora para la expresiéon emocional y la reduccién del estrés:
la creacidn artistica permite replantear experiencias, reorganizar pensamientos
y obtener perspectivas personales que, a menudo, mejoran la calidad de vida.

Asi es una sesion de arteterapia

Las sesiones de arte pueden ser tan variadas como los dibujos que los nifios
crean. Algunas se centran en pintar libremente; otras, en modelar con arcilla,
hacer un collage o construir una historia visual. Se realizan de forma individual o
grupal, segun las necesidades. La duracién suele oscilar entre 40 y 100 minutos,
y la frecuencia puede ser diaria o semanal; esta flexibilidad permite adaptar la
terapia al estado fisico y emocional de cada paciente o grupo.

El terapeuta, un profesional capacitado, no dirige ni corrige, sino que
acompafia. A veces también se suman familiares, enfermeros o médicos,
fortaleciendo el vinculo emocional con el nifio. En muchos hospitales, estas
sesiones se convierten en momentos esperados, en los que los nifios se sienten
mas que pacientes.

La arteterapia no se cifie a actividades especificas, lo que la vuelve adaptable
a la vida cambiante del paciente.

Una terapia que también humaniza

Aunque la arteterapia no reemplaza al tratamiento médico, mejora el estado de
animo, promueve la comunicacidn, reduce la ansiedad y el estrés, y refuerza el
sentido de identidad.

Frente a terapias como la musicoterapia o la terapia cognitivo-conductual,
la arteterapia parece mostrar una eficacia particular en el contexto pediatrico
oncolégico (Zhou et al., 2025). Aporta flexibilidad, accesibilidad y un componente
visual que ayuda a materializar lo no evidente.
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¢Tiene beneficios la arteterapia en la regulacion
emocional?

Un estudio con cinco niflos iranies diagnosticados con cancer utilizé un programa
de arteterapia que incluia pintura, dibujo, collage y psicodrama. Tras ocho
sesiones individuales de 40 a 60 minutos, se observé una mayor disposicién para
expresar pensamientos y emociones, mayor entusiasmo y una mejora general
del estado de animo (Purrezaian et al., 2024).

Se ha sugerido que las intervenciones basadas en el arte en nifios con cancer
disminuyen la ansiedad, la depresion y el enojo, ademas de mejorar la calidad de
vida y promover conductas de afrontamiento mas saludables (Motlagh et al., 2023).

Dicho de otro modo, la arteterapia ofrece un espacio seguro y creativo para
externalizar emociones dificiles de nombrar. Al involucrarse en actividades
artisticas, los nifios desarrollan mayor conciencia emocional y nuevas herramientas
de afrontamiento, lo que favorece una regulacién emocional mas eficaz.

Creéditos: elaboracién propia con
ChatGPT.

El arte como fuente de energia

Lafatigaesunodelosefectossecundarios mas debilitantes del tratamiento oncoldgico.
Y el arte, contra todo pronoéstico, puede combatirla. En Irak, un estudio demostrd
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que los nifios que asistieron a sesiones grupales de arteterapia recuperaron parte de
su energia y mostraron mas ganas de participar en otras actividades (Balouchi et al.,
2018). Otro trabajo en Iran revel6 que los nifos que pintaban sufrian menos fatiga
que aquellos que no lo hacian (Tahmasebi et al., 2023).

Esto se debe a que el arte genera placer, motivacién y, sobre todo, una
sensacién de control. En un entorno donde todo parece impuesto, el poder elegir
qué color usar o qué forma crear se vuelve un pequefio gran gesto de libertad
para los nifios.

Arteterapia: tu mejor aliado contra las emociones
negativas y el estrés

El cancer infantil genera altos niveles de estrés; precisamente ahi radica uno
de los grandes beneficios de la arteterapia: su capacidad para aliviarlo. Dibujar
un dia lluvioso puede ser la forma de decir “estoy triste”; pintar un sol puede
significar “hoy me siento mejor”. La expresion artistica permite exteriorizar
emociones que, a veces, ni siquiera han sido comprendidas del todo.

Un estudio realizado en Irak, que incluyé a 60 nifios diagnosticados con
cancer, aplicé un programa de arteterapia basado en pintura y manualidades: los
pequenos que asistieron a sesiones de dibujo, pintura y ceramica mostraron una
reduccion significativa en sus niveles de estrés y ansiedad, en comparacién con
un grupo control (Melesse et al., 2022).

Los estudios indican que la arteterapia basada en el dibujo tiene efectos
positivos en la reduccidn del estrés y la ansiedad, y mejora la calidad de vida de
los pacientes pediatricos (Patil et al., 2021).

De este modo, al involucrarse en actividades creativas, los nifios pueden
distraerse de las experiencias médicas estresantes.

Lo que revela la evidencia, por ahora

La arteterapia ha demostrado ser una herramienta terapéutica de gran valor
en el acompafiamiento emocional de nifios con cadncer. La evidencia cientifica,
abundante en adultos, pero todavia incipiente en poblacidn pediatrica, muestra
beneficios importantes en la regulacion emocional, la reduccién del estrés
y el aumento de energia. A través de actividades artisticas como la pintura, el
modelado o el collage, los nifios logran expresar emociones complejas, reducir la
ansiedad y recuperar una sensacion de bienestar fisico y emocional.
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La arteterapia no solo es una via de expresiéon emocional, sino también un

recurso para fortalecer la autoestima y mejorar la calidad de vida de los pacientes
pediatricos. Las sesiones pueden adaptarse a las condiciones individuales y
suelen producir un efecto positivo incluso en periodos cortos de intervencion.

Si bien los resultados son alentadores, resulta imprescindible seguir

generando investigaciones rigurosas que permitan validar y sistematizar su
aplicacion en contextos clinicos infantiles. La integracion de la arteterapia como
complemento de los tratamientos médicos no solo enriquece la atenciéon integral
del paciente, sino que también promueve una experiencia mas humana, creativa
y resistente frente a la enfermedad. Los nifios con cdncer merecen mas que
tratamientos farmacoldgicos: merecen alegria, juego y un lugar seguro para la
libre expresion, y la arteterapia podria ser una excelente via para ello.
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